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Her er filmene i laerer-universets filmbank
Find dem, og se dem pa 2015.u-landskalender.dk

FILM FRA DANIDA

TAG MED TIL NEPAL (07:52)
Introduktion til Nepal. Tag op i bjergene, til
storbyen Kathmandu og det frodige lavland.

NEPALS NATUR (03:53)
Oplev Nepals storsléede og varierede natur i
bjergene og i lavlandet.

NEPALS BZRN (03:46)
Find ud af, hvordan en almindelig dag er for
bernene i bjergene i det vestlige Nepal.

LIVET | NEPAL (02:08)
Filmen giver eksempler pa, hvad man lever af,
nar man bor i bjergene og i storbyen i Nepal.

KIM LANGER OM DET TREDJE @JE (02:31)
Elevbogens forfatter, Kim Langer, fortaeller
om sit arbejde med at skrive "Det tredje gje”.

TZL TIL 10 PA NEPALESISK (00:34)
Fem bgrn teeller til 10 pa nepalesisk.

SADAN HILSER MAN I NEPAL (00:26)
Namaste: Bgrn i bjerglandsbyen viser, hvor-
dan man hilser pa hinanden pa nepalesisk.

LZR AT SPILLE CHUNGI (00:30)

Se, hvordan man kan spille bold med en
handfuld elastikker. Filmen er et uddrag af
Nepals barn.

SKOLEN | BJERGENE (02:06)
Tag med barnene i skole i Nepals bjerge.
Filmen er et uddrag af Nepals bgrn.

FILM FRA DR

Rejsebamsen Sofus i Nepal:

SOFUS BES@GER DARSHANA OG UNISHA
De to piger fra bjergene laver selv dukker, og
holder te-selskab med dem. Men farst skal
de finde de rette blade at lave te af. Deres
bedstemor hjeelper dem.

SOFUS BES@GER SHARAP

Munkedrengen Sharap bor p4 et kloster, og
Sofus er munk for en dag. Han er med Sharap
i skole, ude at lege og i templet for at bede.

SOFUS BESOGER CHANDRA

Chandra bor ved floden. Hun skal lave mad til
familien. Med en veninde prgver hun at fange
fisk, og de gér ud for at haste grentsager.

SOFUS BES@GER ISHAN

Ishan bor i Kathmandu. Han tager Sofus med
i skole. Ishan skal leese hgijt i klassen for farste
gang. De leerer ogsa om klasseregler og leger.

Ultra nyt special:

NEPALS GLEMTE BRN | BJERGENE

| de vestligste bjerge i Nepal bor et noma-
defolk, der om vinteren mé bo i telte nede i
dalene. De er fattige og har ingen gode skoler.
Ultra Nyt besgger de glemte bgrn i bjergene.

DAGEN, HVOR VERDEN RYSTEDE

Nepal blev ramt af et kraftigt jordskaelv i 2015,
som sendrede mange begrns verden for altid.
Men nepaleserne er i gang med at rejse sig
igen. Ultra Nyt har besggt Kathmandu for at
se, hvordan man genopbygger et land.

Tilbage til Nepal med Joakim:

Lige for jordskzelvet i 2015 besagte Joakim
Ingversen unge nepalesiske sportstalenter og
konkurrerede mod dem pa deres hjemme-
bane. Nu tager han tilbage igen for at finde ud
af, hvad der skete med de bern, han mgdte.

DANSEREN

Joakim forsgger at finde den 12-arige danser
Shristi, som for leerte ham nepalesisk folke-
dans. Danseskolen siges at veere lukket, men
hvad er der blevet af Shristi?

GAMEREN

Joakim vender tilbage til den internetcafe,
hvor han spillede LOL med gameren Samyak.
Mange af computerne blev gdelagt af jord-
skaelvet, men har livet aendret sig for Samyak?

SKATEREN

Joakim vender tilbage til den skatehal, hvor
han sidst s& den 13-arige skater Sanish. Sanish
overlevede, men en af hans bedste venner fra
skatermiljeet mistede livet under jordskeelvet.

CRICKET-SPILLEREN

Det 11-rige talent Deepak udfordrede Joakim
i en af Nepals stgrste sportsgrene, cricket.
Joakim vil se, om jordskeelvet har sendret
Deepaks liv og drgm om at blive professionel.

FILM FRA CARE

Musikvideo:

NEPAL-RAP MED PER VERS

“Langt ude i nutiden”: Sprogtroldmandens rap
om livet for danske og nepalesiske barn.

Ekstra film til ”Venner”:
Ekstra film til undervisningen om de fire
bern fra ”Venner” pa hjemmesiden.

M@D BJERG-PIGEN MAMATA (08:59)

Mgd Mamata og hendes familie, der bor

langt oppe i Himalaya. Se, hvad man spiser til
morgenmad i Nepal, hvad Mamatas favorit-le-
getgj er bygget af, og felg hendes gatur over
bjergene, nér hun skal i skole.

M@D BJERG-DRENGEN ARJUN (07:42)
Hgjt oppe i Nepals bjerge bor Arjun med sin
familie i et stort hus. Arjun er glad for at ga i
skole. Han har nemlig mange venner, som han
kan lege med, nér der er frikvarter.

M@D MIGRANT-DRENGEN GOKUL (06:48)
Gokul bor i telt om vinteren, nér der er for
koldt i landsbyen pa bjerget. Hans bedste ven
er Namdul. De leger meget af dagen, men
Gokul har ogsé pligter. F.eks. at hente braende.

M@D MIGRANT-PIGEN PUJA (08:10)

Om vinteren bor Puja med familien i en lejr i
lavlandet, hvor de kan finde mad til dyrene.
Med Pujas familie, og se, hvad Puja laver.

Hjemmesiden "Venner”

Kom helt taet pa
fire nepalesiske bgrn

Inde pa U-landskalenderens hjemmeside
(2015.u-landskalender.dk) finder du en
ganske seerlig sektion i &r — ”Venner”. Den
omfatter en raekke ganske sma film.

Fire bern med forskellige vilkar

Her kan eleverne laere to piger og to
drenge fra de barske bjergegne i det vest-
lige Nepal ekstra godt at kende og falge
dem i deres dagligdag. To af barnene bor
fast i den lille landsby hgijt oppe i bjergene.
De to andre bor ogsa i landsbyen, men
kun om sommeren — om vinteren ma de
flytte langt ned i dalene og bo i telt for at
familiens dyr kan fa mad.

Vennebog, film og tekster

| ”Venner” har hvert af de fire barn deres
egen forside, som leder hen til flere
tematiske undersider: Hver af dem har en
vennebog, hvor de kort beskriver sig selv.
Siderne giver et overbliksbillede af, hvor
bgrnene bor og en ganske kort introduk-
tionsfilm. Og sa har de nogle artikelsider
med uddybende tekster, sméafilm og
billedserier om bernenes liv.

Kan bruges pa to niveauer

Teksterne er rettet til 3. og 4. klasse, men
eleverne i de mindre klasser kan ogsa vaere
med ved at se film og billeder. Det tveer-
faglige undervisningsforlgb (se side 45)
bruger dette materiale fagligt i opgaver til
Dansk, Natur/teknologi og Billedkunst.

”Venner” er produceret af
CARE Danmark i samarbejde med
Bornenes U-landskalender.
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Bogen handler om hverdagens Nepal
- ikke jordskzelvets

Materialet til Bernenes U-landskalender i 2015 handler om det almindelige liv i
Nepal. Det handler ikke om jordskeelvet eller om genopbygningen, der nu ved
udgivelsen er i fuld gang.

Borneliv i storbyen og i Himalaya
Den 25. april og 12. maj 2015 blev Nepal ramt af voldsomme jordskaelv. 14 distrik-
ter i de centrale og nordlige dele af landet blev hardt ramt. Mere end 8.800
mennesker omkom, 16.000 blev séret og over 500.000 huse blev gdelagt.

Vi rejste rundt for at samle viden og optage fotos og film til arets materialer,
lige inden katastrofen ramte. Derfor vil eleverne opleve livet i storbyens og de
fjerne bjerges Nepal, sddan som det var — og som det vil blive igen.

mange almindelige

bygninger edelagt —
menneskers boliger. Ved redaktionens slutning er den nepalesiske regering,
donorer, NGO’ere og masser af frivillige nepalesere i fuld gang med at genop-
bygge gdelagte hjem, offentlige bygninger og anden infrastruktur.

De fattige og isolerede bjergomrader, som vi ogsa falger i materialet og som
i ar far hjeelp fra U-landskalenderen, blev forskanet for skader. Derfor gennemfe-
res arets hjeelpeprojekt til gavn for bjergbarnene som planlagt.

nge histori

DR viser landet for og efter

DR’s filmhold rejste ogsa rundt lige inden jordskaelvene. Men de rejste til Nepal
igen i august. Derfor bliver nogle af arets film til U-landskalenderen lidt ander-
ledes end far. Eleverne kommer her til at kunne opleve livet bade fer og efter
jordskeelvet. DR laver ogsa en bgrnerettet reportage om selve jordskeelvet, sa
det kan tages op i undervisningen, hvis du vil.
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NEPALS HISTORIE

— fra monarki til republik

Nepal har en lang og rig kulturhistorie, som man
tydeligt maerker overalt i landet. Det geelder seerligt
i Kathmandudalen, hvorfra kongerne har regeret

i over 2.000 ar. Mange af dalens gamle templer

og paladser tog desveerre skade eller blev gdelagt
under jordskaelvene i 2015.

Lichavi-dynastiet

| ca. 1.000 ar herskede Kirati-folket i Nepaldalen —
det omrade, der i dag kendes som Kathmandudalen.
Man ved kun lidt om Kirati-dynastiet, fordi det inva-
derende lichavi-folk, der omkring &r 300 kom fra det
nordlige Indien, slettede neesten alle spor efter dem.
Derfor regnes Lichavi-dynastiet som Nepals farste
statsdannelse. De regerede i Kathmandudalen fra
omkring ar 300 til midten af 700-tallet.

Lichavierne introducerede hinduismen og kaste-
systemet, og perioden anses for en gylden tidsalder,
der lagde grunden for nepalesisk kunst og kultur.

Et eksempel er templet Changu Narayan, som blev
opfert helt tilbage i det 5. arhundrede. Store dele af
templet blev gdelagt under jordskaelvet i april 2015.
Under Lichavi-dynastiet blev Nepal samtidig et
vigtigt forbindelsesled mellem Tibet og Sydasien.

Thakuri-dynastiet

Lichaviernes aera endte og blev erstattet af ca.
400 ars Thakuri-dynasti. Perioden var praeget af
ustabilitet og krige mod invasionsstyrker, hvorfor
perioden er kendt som Nepals sorte middelalder.
Thakuri-kongen Gunakama Deva grundlagde byen
Kantipur, der senere blev til Kathmandu.

Malla-dynastiet

Malladynastiet overtog magten omkring ar 1200 og
regerede helt frem til 1769. Fra slutningen af 1400-
tallet blev dalen delt op i tre bystater, der alle blev

regeret af Malla-slaegtninge: Kathmandu, Patan og
Bhaktapur. De tre byer eksisterer stadig i dag.
Disse tre sma kongeriger konkurrerede om at
opvise det ypperste inden for kunst og arkitektur.
Til gengeeld betad opdelingen og rivaliseringen, at
Malla-sleegten ikke greb chancen for at indlemme
omraderne omkring Kathmandudalen, mens tiden
var gunstig. | de barske og sveert fremkommelige
bakker rundt om dalen var der nemlig opstaet sméa
kongedgmmer, som var begyndt at rgre pa sig.

Shah-dynastiet - og gurkhaerne

En af disse lokale konger, Privthi Narayan Shah,
besteg tronen i byen Gorkha i 1743. Han var fra
forste faerd fast besluttet pa ogséa at indtage den
rige Nepaldal. Over en arraekke lagde han med sin
hzer en ring omkring hele dalen.

Til sidst bad Malla-kongerne briterne i Calcutta
om hjeelp. Briterne sendte over 2.000 soldater, men
de nédede ikke laengere end til det ufremkommelige
lavland, hvor en stor del af styrken bukkede under
for malaria. De bergmte soldater fra Gorkha — der
nu kendes som gurkha-krigerne — nedkaempede
resten af de britiske soldater. Herefter var det nemt
for Privthi Narayan Shahs styrker at erobre bade
Nepaldalen og store dele af de landomréader, der i
dag er Nepal. Hermed var den moderne nepalesiske

stat grundlagt — og med Kathmandu som hovedstad.

Gorkhaliernes erobringer fortsatte i begyndel-
sen af 1800-tallet sydover til Terai (Nepals varme
lavland). Det farte til Den britisk-nepalesiske krig
fra 1814 til 1816. Briterne var overlegne i antal, men
gurkha-krigerne var pa hjemmebane og sveere at
overvinde. Briterne vandt dog til sidst, og konflikten
endte i en fredstraktat, hvor en stor del af Terai blev
indlemmet i Indien. Samtidig fik briterne som det
ferste land en repraesentation i Kathmandu.

Ghurka-krigernes frygtlgse indsats gjorde stort
indtryk pa briterne. Sa stort, at bade Indien og
England stadig i dag har hver sit regiment af ghurka-
soldater fra Nepal — som har mottoet "hellere de
end at vaere kujon”.

Ranafamilien og Nepals nyere konger
Efter artiers blodige stridigheder internt i kongehu-
set udrabte den unge officer Jung Bahadur Rana,
efter en reel massakre pa magteliten i 1846, sig
selv til fersteminister og averstkommanderende for
hzeren. Han indsatte sin familie i vigtige stillinger og
gjorde bade sin egen og deres stillinger arvelige.

Ranafamiliens monopol p4 magten holdt helt
indtil 1951, hvor der kom en revolution mod regimet.
Nu fik Nepals konge magten tilbage efter blot at
have vaeret en kransekagefigur for Ranaerne.

Kong Mahendra afholdt parlamentsvalg i
1959, men spzendingerne mellem kongen og den
nye fgrsteminister, B.P. Koirala fra partiet Nepali
Congress (NC), udviklede sig til &ben konflikt.
Koirala blev arresteret sammen med det meste af
NC’s ledelse.

Kongen udpegede nu selv sin regering — efter
af han havde oplgst parlamentet og forbudt poli-
tiske partier. Kongehuset havde igen mulighed for
at styrke sin position. | 1961-62 blev det sakaldte
panchayat-system indfert, et szerligt politisk-admi-
nistrativt system af landsbyrad, som skulle fungere
uden partier pa bade by- og distriksniveau.

Systemet skabte korruption og satte hele Nepals
udvikling i sta. Efter flere oprer i Kathmandu i
slutningen af 1970’erne blev systemet sat til folkeaf-
stemning. Demokrati eller panchayat?

Valgresultatet gav et snaevert flertal til det
gamle system, og utilfredsheden i befolkningen —
og undertrykkelsen af den — voksede op gennem



1980’erne. Det kulminerende med et voldsomt opregr
11990, hvor et stort antal demonstranter blev skudt
ned i Kathmandus gader.

Jana Andolan - Folkets Bevaegelse
De begivenheder farte til, at kong Birendra gik med
til at reformere monarkiet.

Nepal skulle fra nu af have en konstitutionel
monark, mens den udgvende magt skulle ligge hos
folkevalgte repraesentanter. Der blev afholdt valg
11991, men det unge demokrati fik hurtigt proble-
mer, fordi omfattende korruption og politisk kaos
svaekkede tilliden til landets politikere. Situationen
bevirkede at maoisterne etablerede sig i de fattige
nepalesiske landsbyer.

Vaebnet konflikt

Det maoistiske oprer brad ud i 1996 og varede i
naesten 10 ar. Maoisterne kunne nemt gemme sig
i Nepals uvejsomme terrzen. De fik massiv statte
af lokalbefolkningen i landdistrikterne, som leenge
havde felt sig undertrykt.

Mange oprerssoldater blev dog rekrutteret ved
tvang og dedstrusler. Maoisterne tvang fattige fami-
lier til at give deres soldater mad, husly og penge.
Mange af oprgrerne var under 18 ar, og starre skole-
elever blev tvunget til at deltage i ‘informationsme-
der’ om maoistisk politisk filosofi. P4 den anden side
arresterede haeren og Nepals politi folk alene pa
mistanke om sympati for maoisterne. Ofte var det

De oldgamle tempelomrader er en levende del af Kathmandu, hvor
man ogsé kan fa repareret sit tgj.

nok, at familien havde givet maoisterne husly — ogsa
selvom de var blevet tvunget til det.

FN vurderer, at det maoistiske oprgr — ogsa
kaldet Jana Andolan, Folkets Beveegelse — kostede
12.000 mennesker livet og fordrev over 100.000
mennesker fra deres hjem. Bade oprersbevaegelsen
og regeringshaeren udferte systematiske kreenkelser
af menneskerettighederne, bl.a. udstrakt brug af
tortur og bortfarelser.

Konflikten — og de uhyrligheder befolkningen
blev udsat for — sidder stadig i dybt i nepaleserne.

Massakren pa paladset

Den 1. juni 2001 greb den 29-arige kronprins Dipen-
dra et maskingeveer og udryddede 10 medlemmer
af kongefamilien i paladset i Kathmandu, inklusive
sin far, kong Birendra, sin mor, sgster og bror. Til
sidst skad han sig selv. Spekulationerne om motivet
er mange, men den mest almindeligt accepterede
er den, at kronprinsen myrdede sin familie i fuld-
skab og frustration over, at han ikke kunne fa lov til
at gifte sig med den kvinde, han havde udset sig.

Enden pa monarkiet
Nu overtog Gyanendra tronen, broren til den
myrdede kong Birendra.

Han var i forvejen ikke videre populeer blandt
nepaleserne, og hans popularitet blev ikke bedre
af, at han i 2005 opleste Nationalforsamlingen
og udnaevnte sig selv som den udgvende magt.

Et typisk traeskaererarbejde fra tempelomradet Patan Durbar
Square, hvor en stor del af de gamle bygninger blev gdelagt under
jordskeelvene i foraret 2015.

Han mente ikke, at politikerne var i stand til at
nedkeempe maoisterne.

Desuden feengslede han demokratisk valgte
ledere, journalister og menneskerettighedsaktivister
og satte dermed en effektiv stopper for ytringsfrihe-
den og den politiske opposition. Allerede aret efter
matte han dog efter massive protester i hele Nepal
genindseette parlamentet.

Maoisterne og regeringen indgik samme ar en
vabenhvile, og i januar 2007 gik maoisterne med
i en overgangsregering. Maoisterne blev ogsa
det stgrste parti ved et valg i april 2008, og et af
det nye parlaments farste opgaver blev at indfgre
republikken, hvorved Kong Gyanendra blev afsat.
Med hans afgang sluttede 240 ars monarki i Nepal.
Ved valget i 2013 gik maoisterne dog igen kraftigt
tilbage.

Enighed om ny grundlov

Nepal har siden de historiske begivenheder i 2008
befundet sig i et politisk og udviklingsmeessigt
limbo. De politiske partier og regeringer har i de
seneste syv ar forsggt at na til enighed om ny
grundlov. Stridighederne har iseer handlet om at
fastlaegge en ny faderal struktur med nye provinser
og om at udforme et nyt regeringssystem og valg-
system. Det ser dog nu omsider ud til, at de sterste
politiske partier er néet til enighed, s& Nepal kan
fa vedtaget en ny forfatning og begynde at fa den
implementeret i hele landet.

Det buddhistiske Swayambhunath-tempel ligger hgjt over Kath-
mandus skyline og kaldes ogsé for Abetemplet. Templet blev delvis
beskadiget under jordskaelvene.
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HINDUISMEN
OG KASTERNE

Bade hinduismen og buddhismen szetter tydeligt
preeg pa Nepal. Over 80 procent af de 29 millioner
indbyggere er hinduer, mens der er en stor minoritet
pa otte procent, der er buddhister. Ca. fire procent
bekender sig til islam, og en halv procent er kristne.
Hinduisme og buddhisme lever fredeligt sammen
i Nepal. De bruger endda hinandens templer til
ritualer, og der er kun meget sjeeldent religiast beto-
nede sammenstgd. Det siges, at hvis man spgrger
en indbygger i Kathmandudalen, om hun er hindu
eller buddhist, vil hun formodentlig blot svare *Ja”.
Her er nogle af de vigtige begreber i hinduismen.

Dharma

Dharma er den kraft, der opretholder samfundet, far
greesset til at gro, solen til at skinne og giver menne-
sket mulighed for at handle moralsk. Hvad der er
moralsk, er dog ikke ens for alle. Man har forskellige
forpligtelser og ansvar alt efter alder, ken og social

position. Hver enkelt har altsa sin egen dharma.

Karma

Hinduer tror, at mennesket genfades, og at ens
karma afgar, hvordan man genfades. Pa sanskrit
betyder karma “handling”. Begrebet daekker over, at
enhver handling har en konsekvens. Gode handlin-
ger, som er i overensstemmelse med dharma, vil fa
positive konsekvenser, mens handlinger, der strider
imod dharma, vil have den modsatte effekt.

Samsara

Samsara betyder "kredslgb” eller "livshjul” og

daekker over, at mennesket fgdes, der og genfedes i

en uendelighed. Drivkraften i livshjulet er karma.
Malet for en hindu er at blive frigjort fra samsara

og blive ét med Brahman — den guddommelige

kraft. Denne befrielse kaldes moksha.
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Puja

| de fleste hjem er der et husalter, hvor familierne
samles for at udfgre puja — et ritual, hvor man tilbe-
der en eller flere guder. Man skal staenke gudebille-
det, offergaverne og sig selv tre gange med vand.

Offergaverne kan besta af blomster, regelse,
lys eller frugt. Ved ritualet smares en rgd pasta pa
statuen eller billedet af guden, og familiemedlem-
mer far en rad plet i panden — en tika eller bindi —
som et tegn pa guddommelig tilstedeveerelse.

Et husalter kan veere alt fra et helt rum til et
enkelt billede af en gud. Typisk udvaelger familien
en enkelt af hinduismens mange guder. Egentlig bar
man gennemfare puja tre gange om dagen, men
ofte ngjes familierne med et morgenritual. Det kan
enten ggres derhjemme eller i et tempel.

Hinduernes guder

Hinduismen er polyteistisk, altsa en religion med
flere guder. Sparger man en nepalesisk hindu, hvor
mange guder der findes, far man vidt forskellige
svar. Nogle af de klassiske svar er 33 eller 330 milli-
oner. Der er tre hovedguder: Brahma (skaberen),
Vishnu (opretholderen) og Shiva (gdelseggeren).

Brahma
Brahma er skaberen. Navnet er en afledning af
Brahman, den guddommelige kraft. Det er sjaeldent,

Kgerne er hellige for hinduer.
Derfor far de lov til at ga frit
omkring overalt i Kathmandus
taette trafik.

at hinduer direkte tilbeder Brahma. Han har skabt
verden, sa han har jo allerede opfyldt sin funktion.

Vishnu og Shiva beder Brahma om at skabe hele
universet i begyndelsen af hver ny verdensperiode.
Sa opretholder Vishnu det, og Shiva edelaegger det.

Brahma har fire hoveder, der kigger i hver sin
retning. Han har ogsa fire arme, hvori han holder
forskellige ting, blandt andet Vedaerne, der er de
eldste hellige skrifter. Brahmas ridedyr er en gas
eller en svane, som hedder Hamsa.

Vishnu

Vishnu opretholder dharma, og han viser sig ved at
inkarnere sig, nar verdensordenen er i fare. Indtil
videre har Vishnu vist sig i ni inkarnationer, blandt
andet som Krishna og som Buddha. Den tiende
inkarnation kommer ved verdens undergang.

Ogsa Vishnu har fire arme med nogenlunde faste
attributter: En diskos, en konkylie, et scepter og en
lotusblomst. Sommetider er den ene af hans hgjre
haender tom og holdes i en velsignende gestus med
héndfladen ud mod beskueren.

Vishnus ridedyr er fuglen Garuda. Vishnus hustru
er Lakshmi. Hun er lykkens og skanhedens gudinde.

Shiva
Shiva er gdelaeggeren, der destruerer verden, sa der
kan skabes en ny. Han er deemonisk og guddomme-
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Hver morgen samles familierne om hjemmealteret for at udfere
puja. | denne familie er det elefantguden Ganesh, man fgrst og frem-
mest beder til.

lig, han er grusom og mild, han gdeleegger, og han
er en kilde til liv.

Gennem sin kosmiske dans bestemmer Shiva
verdensgangen, og til sidst gdeleegger han hele
universet.

Shiva er modseetningernes gud. Han repree-
senterer bade streng askese og seksuel kraft. Som
asket sidder han med korslagte ben med en raekke
karakteristiske attributter: en trefork, slanger og
leopardskind.

| Shiva-templerne repraesenteres han ofte af
en linga — en fallossgjle, som symboliserer frugt-
barhed og skabende kraft. Shivas ridedyr er tyren
Nandi. Hans kone hedder Parvati, og sammen har
de to segnner: Ganesh og krigsguden Skanda.

Ganesh
Ganesh er en af hinduismens mest populaere
guder. Han er en lille tyk dreng med elefanthoved.
Det forteelles, at Shiva ved en fejl kom til at hugge
hovedet af sin sgn, Ganesh. Da han opdagede fejl-
tagelsen, lovede han at give ham hovedet fra den
naeste, han mgdte, og det var altsa en elefant.
Ganesh rydder forhindringer af vejen. Derfor
anraber hinduer ham, fgr de begynder pa noget
nyt. Mange hellige skrifter og mange ritualer indle-
des med, at man pakalder sig hans velsignelse.
Man ser ham ogsa ofte ved indgangen til et hus.
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Kastesystemet: fra hgj til lav

Nepals hinduistiske kastesystem inddeler folk

i kaster, som man fedes ind i. Nederst er de
urgrlige”, der ogsa kaldes dalitter eller kaste-
lzse. @verst er brahminerne, der oprindeligt var
preesternes kaste. Desuden har mange fra hgjlan-
det en hgjere status end dem fra lavlandet.

Selv om diskrimination ud fra kaste og etnici-
tet har vaeret forbudt i Nepal siden 1962, er der
stadig dybe sociale forskelle mellem de hgjere
kaster og de laveste. Mange steder jages dalitter
veek fra landsbyens feelles vandhane eller mé ikke
spise i neerheden af folk fra hgje kaster. Og vil
man gifte sig med en fra en anden kaste, kan man
veere ngdt til at flygte for at undga fordemmelse.

Mange udviklingsprojekter stetter dalit-orga-
nisationer og netveerk, der arbejder for dalitters
rettigheder. Det anslas, at 13-25 procent af
Nepals befolkning er dalitter, men de ejer kun
cirka én procent af landbrugsjorden.

Den rede plet i panden kaldes
en bindi eller en tika. Den er et
tegn p& guddommelig tilstede-
veerelse. Den viser, at personen
er hindu - og den symboliserer

ogsa det tredje gje, som skuer

indad.

Brahminer fra hgjlandet
Hegjkaste preester og -leerere. De har hgjest status.

Thakurier fra hgjlandet
Kaste af krigere og adelsfolk. Samme kaste som
chetrierne, men med hgjere status.

Chetrier fra hgjlandet
Kaste af krigere og adelsfolk.

Chestraer fra hgjlandet
Samme kaste som chetrier og thakurier,
men fra den etniske gruppe newarer.

Brahminer fra laviandet
Heojkaste preester og -leerere.

Kshetriyaer fra lavlandet
Kaste af krigere og adelsfolk.

Vaishyaer fra laviandet
Kaste af forretningsfolk og handveerkere.

Dalitter
Kastelgse eller sdkaldte urgrlige er nederst.

Buddhismen

Der er mange buddhister i Nepal, og deres
stupaer, bedemgller og bedeflag ses overalt.

Buddhismen er en af verdens aeldste trosret-
ninger. Den opstod for ca. 2.500 ar siden. Man
regner med, at der nu findes ca. 300 millioner
buddhister i verden. De fleste bor i Sydegstasien,
men buddhismen er ogsa blevet populeer i
Europa og USA.

Livet og lidelsen

Buddha er en historisk person og hed egent-
lig Siddhartha. Han var en rig prins fra byen
Lumbini, der i dag ligger i Nepal.

Hans rigdom gjorde ham ikke lykkelig. Han
afskrev livet som prins, og gennem lang medi-
tation blev han andeligt oplyst. Buddha bety-
der netop "Den oplyste”. Han var ogsd meget
pavirket af den lidelse og det liv hos almindelige
mennesker, han oplevede omkring sig.

At Buddha blev "oplyst” betyder, at han
gennemskuede livets mysterier og fik et klart
og rent sind. De grundleeggende saetninger i
Buddhas leere (dharma) er:

o Livet indebaerer lidelse.
e Lidelse skabes af selviskhed.

For at fjerne lidelse er det ngdvendigt at
opgive selvisk begeer og lidenskab.

Meditation og hellige skrifter

Buddhismen har ikke en *Bibel”. Men den har
store samlinger af skrifter, bl.a. med Buddhas
visdom og leeresaetninger. Nogle buddhister
veelger at blive munke eller nonner. Hver dag
gér de rundt for at samle mad og almisser — og
mediterer og studerer de hellige skrifter.

Der er tre store retninger i buddhismen: De
to starste retninger er Mahayana-buddhismen
(ogsé kaldet "Det store hjul”) og Hinayana-bud-
dhismen (*Det lille hjul”). Den tredie og mindre
kaldes Vajrayana (tibetansk buddhisme). Det er
den retning, Dalai Lama tilhgrer.



W

Pashupatinath er et af de helligste templer i Nepal. Det ligger ved
Bagmati-floden i Kathmandu. Her kremeres mange dede hver dag.

.

-
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Dagen lang stiger regen op fra talrige ligbal langs flodbredden, hvor
familierne samles for at udfgre den rituelle kremering af deres dede.

Traditionen byder, at det er familiens aeldste sgn, der skal sende
afdede sikkert afsted ved at teende balet.
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KATHMANDU

— seldgammel by med store

udfordringer

Kathmandu er mere taet pakket med bygninger og
monumenter af szerlig historisk og kulturel herlig-
hedsveerdi end nzesten alle andre byer i verden.
For turister har det i sig selv gjort byen til lidt af et
eventyr at besage.

lkke mindre end syv monumenter i Kathmandu
og dalen lige omkring byen er optaget p4 UNESCQO’s
Verdensarvsliste: Det geelder bade de store
buddhistiske stupaer (templer) Svayambhunath og
Boudhanath, de gamle hinduistiske tempel-omra-
der Pashupathinath og Changu Narayan og de tre
sakaldte Durbar Squares i Kathmandu og naboby-
erne Patan og Bhaktapur; en Durbar Square er et
gammelt kongepalads og omradet lige omkring med
smé templer og andre smukke bygninger.

Det szerlige ved de mange bygningsvaerker er,
at de sjaeldent er gemt vaek og gjort til museer med
"Bergring forbudt”-skilte.

| Kathmandu er de en levende del af bybille-
det og er stadig integreret i hverdagslivet. Blandt
andet kremerer man stadig sine dede ved Pashu-
pathinath-templet pa &bne ligbreendingsplatforme,
hvorefter asken haeldes i Bagmati-floden.

Og ved Svayambhunath-stupaen, der ligger med
udsigt over byens tage, teender munke og alminde-
lige buddhister hver dag smerlys, drejer bedemeller
og udgver ritualer. Mange af de gamle templer er
blevet gdelagt eller meget beskadiget i forbindelse
med jordskaelvene i april og maj 2015.

Boom i befolkningstal
Der bor omkring 2,5 millioner mennesker i Kath-
mandudalen. Heraf lever lidt over en million i selve
hovedstadsomréadet.

| de sidste 20 ar har dalen oplevet en massiv
befolkningstilveekst.

Mange sggte tilflugt i hovedstaden under det
maoistiske oprar fra 1996 til 2005, andre er kommet
hertil for at finde arbejde. Byens befolkningstal
vurderes at veere steget med ca. 50% alene i perio-
den 2001-10.

Befolkningseksplosionen har betydet, at
uplanlagte og darligt opfarte bebyggelser og hele
byomrader er skudt op rundt om den gamle by.

Alarmerende hgj luftforurening

Kathmandus infrastruktur er imidlertid ikke fulgt
med den store tilflytning, hvilket har haft store
konsekvenser for byen og dens indbyggere.

Det har fert til en voldsom stigning i antallet af
biler, motorcykler, skrotklare taxaer, minibusser og
de trehjulede tempo’er, der hver dag keemper sig vej
igennem byen.

De store veje er asfalterede, men ikke helt ud til
kanten. Derfor hvirvles jord og vejstev fra rendeste-
nene op og blander sig med partiklerne fra benzin
og dieselos. Og fordi byen tilmed ligger i en "gryde”
omkranset af bjerge, s& holdes smoggen i nogle
perioder af aret nede i dalen.

Luftforureningen er derfor en af de hgjeste
i verden og ca. fem gange sa hgj, som da Paris
lukkede ned for biltrafikken i juni 2014. Mange af
byens indbyggere gar derfor ikke ud uden at have en
maske pa.

Sa meget hverdag er luftforureningen blevet i
Kathmandu, at maskerne kan kgbes i mange forskel-
lige farver og designs.

De hellige floder renses op

Affald er et andet meget synligt tegn pa overbefolk-
ningen. Byen har et system for affaldshandtering,
hvor husholdningsaffaldet bliver hentet og kert ud

Kathmandus fattigste star i ke for at hente vand ved det gamle
tempelomréde, Patan Durbar Square.

Luftforureningen fra trafikos og stev er s& massiv i Kathmandu, at
mange indbyggere har maske pé&, nar de gér ud i byen.
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Det er nemt at fare vild i de trange sméagader i Kathmandu. Men det er ogsa en spaendende og farverig by at g& pa opdagelse i. Overalt er der ganske smé butikker, skraedderier og gadekgkkener.

pa store lossepladser, men det deekker langt fra alle
dele af byen. En stor del af byens affald — og indhol-
det af kloakkerne - ender derfor i de to hellige floder
Vishnumati og Bagmati, som lgber igennem byen.

Bade regeringen og private organisationer har
dog sat sig for at ggre noget ved problemet, og hver
uge samles frivillige for at fjerne affald fra floden, sa
vandet igen kan flyde frit.

Rent drikkevand er ikke en selvfglge
Der findes flere méader at skaffe sig rent drikkevand
péa i Kathmandu.

Den ene er den offentlige forsyning, som bestar
af flodvand, der kommer fra bjergene, og som kan

bruges som drikkevand, nar det er blevet renset.

Den anden er det grundvand, man selv kan
pumpe op fra undergrunden. De, der har rad til
at investere i et pumpeanlaeg, har som regel vand
nok. Vandet opbevares sé pa taget i store tanke,
som er forsynet med et primitivt rensningsanleeg.
Problemet med de private grundvandsboringer er,
at grundvandsspejlet falder, og sé er man er ngdt til
at bore endnu dybere for at fa en sikker forsyning.

En tredje lgsning er at kgbe rent drikkevand fra
private leverandgrer.

Alle de, der ikke har adgang til de muligheder,
ma ngjes med at opsamle regnvand eller stille sig i
ke med dunke i den gamle bydel ved et af udsprin-

gene fra det vandsystem, som blev etableret under
Malla-dynastiet for over 300 ar siden.

Elektriciteten er rationeret
Strgmsvigt er ogséa en helt naturlig del af hverdagen
i Kathmandu.

Vandkraftvaerkerne, der forsyner byen med
elektricitet, kan ganske enkelt ikke levere stram nok
til den voksende befolkning. Derfor har man indfert
et system, hvor der lukkes ned for stremmen pa
bestemte tidspunkter af degnet i to til fire timer af
gangen. Mange har derfor anskaffet sig en diesel-
generator, som de starter op, nar der slukkes for
stremmen.



BAKKER OG
BJERGE

Bjerglandsbyen Jugada ligger i Bajura-distriktet i
regionen Far West — den del af Himalaya-bjerg-
keeden, som ligger leengst mod vest i Nepal. Det er
i dette omrade, elevbogens fortzelling udspiller sig.

Mange af de bjergbilleder, som eleverne ser pa
U-landskalenderens website er taget i Bajura-
distriktet. Det er ogsé i dette omrade, at CARE
Danmark vil bruge overskuddet fra ldgekalenderen
til at hjeelpe bjergbarnene.

Landsbyer uden bilvej

| lige linje er der blot 950 kilometer fra Kathmandu
til landsbyen Jugada i Bajura-distriktet, men det
tager tre hele dage at rejse dertil.

Den rejse giver et godt billede af, hvor isoleret
Nepals fjerne omrader reelt ligger.

Ferst ma man flyve en times tid med et lille fly fra
Kathmandau til provinsbyen Dhanghadi, der ligger i
den vestlige del af Terai (lavlandet).

Herfra gar det bogstavelig talt op ad bakke i
bil pa stadig mindre vedligeholdte og smallere
bjergveje. Det er ikke en karetur for folk med sarte
nerver. De "rigtige” bjerge — bjergkaeden Himalaya
med de majestaetiske, snekleedte tinder — far man
forst gje pa efter lang kersel, hgjere og hajere op i
de bjergrige egne.

Vejen slutter i Martadi, der er hovedbyen i Baju-
ra-distriktet.
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Et par drenge fra bjerglands-
byen Jugada konkurrerer om,
hvem der kan holde chungi’en
leengst i luften. En chungi er
en lille bold lavet af et bundt
elastikker. Det spil er meget
populeert i Nepal.

Tidligt om morgenen gar
kvinderne med tunge kurve pa
ryggen fra Jugada til hovedbyen
Martadi. En vandring pa tre
timer hver vej - i hvertfald for en
europaeer i god form og uden
tung bagage. Her kan de afszette
deres afgrader p& markedet.

Det er primeert kvindernes job
at sa og heste urter og grent-
sager pa de talrige, frugtbare
terrasser, der er gravet ud i

de stejle skraninger rundt om
landsbyerne i bjergene.

Herfra mé& man vandre videre til fods i tre timer,
fer man omsider er fremme i Jugada, hvor der bor

maltid. Ud pa eftermiddagen er det tid til at haste til
naeste dags tur til markedet. Da vi besgger Jugada i

eleverne i en drenge- og en pigeraekke gar hen til
klasselokalerne.

et par tusind mennesker.
Nogle landsbyer i bjergene ligger endnu mere
isoleret og kreever meget leengere vandring.

Kvindernes dag starter grytidligt
For de fleste af kvinderne i en typisk landsby som
Jugada starter dagen allerede ved firetiden om
morgenen. Da tager de store kurve med frugt og
grentsager pa ryggen og gar ned til markedet i
Martadi for at afseette dem til lokale handlende.
Kvinderne er tilbage i landsbyen over middag,
hvor de gér i gang med at forberede aftenens

marts, vokser der bade blomkal, guleradder, serter
og andre grgntsager pa de sma markterrasser, og
leengere oppe pa bjergsiden vokser der bade appel-
siner og citroner.

Skoleborn med blomster i haret

Omkring klokken otte mgdes bgrnene fra lands-
byen og gar sammen op til skolen, som ligger pa
en bakketop pa den anden side af dalen. De fleste
har skoleuniformer pa, og pigerne har blomster i
fletningerne. De 300 elever og deres lzerere samles
pa pladsen foran de lave skolebygninger, inden

Her i Jugada er de heldige at have en ret velfun-
gerende skole. Leererne her har i modseetning til
mange andre landsbyskoler i Nepal en leereruddan-
nelse bag sig. Man har endda faet indrettet et lille,
nedterftigt computerlokale. Her star to gamle pc’er
og en overhead-projektor.

Bajura-distriktet er et af de mest uudviklede
distrikter i Nepal, og netop derfor fokusere flere
internationale organisationer pa at hjeelpe i dette
omrade, hvor de i samarbejde med lokale kreefter
har sat fokus pa kvinders selvstezendiggerelse, bedre
dyrkningsmetoder og uddannelse.
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TERAI

— det tropiske lavland

Det er nok de feerreste, der forbinder Nepal med
naesehorn, elefanter og tigre, men faktisk bestar
den sydlige del af Nepal af skove, savanner og
sumpomréader. Hele denne del af Nepal er et tropisk
lavland, der kaldes Terai.

Terai udger mindre end 20 % af Nepals areal,
men er i dag landets mest teetbefolkede. Her ligger
mere end en million landbrug, hvor der hovedsage-
ligt dyrkes ris, men der er ogsa plads til andre afgre-
der pa de 1,4 mio. hektar land, som ogsé er Nepals
mest frugtbare jord.

| byerne i lavlandet, iseer i Biratnagar, ligger ogsa
starstedelen af landets industriproduktion, blandt
andet en stor produktion af mursten.

Teglvaerksarbejderne er typisk seesonarbejdere,
der kommer rejsende fra landsbyer oppe i bjergene,
hvor de efterlader deres familier for at kunne sikre
en indkomst. Maendene bor ofte pa teglveerket
under elendige vilkér.

Lavlandet var helt indtil 19950’erne et skovdaekket

omrade, der var frygtet og berygtet som naesten
umuligt at bebo pé grund af den meget udbredte
malaria.

Men afskovning og bekeempelse af malaria
aendrede omradet totalt pa fa artier, og det ferte til
en massiv udvandring fra bjergegnene ned til det
frodige lavland.

Krybskytteri
| lavlandet findes flere store nationalparker. De mest
kendte af dem er Chitwan og Bardia. Skiftende
konger har gennem tiden yndet at tage pa jagt efter
de store dyr i lavlandet. Krybskytteri har veeret et
stort problem og er det stadig — iseer pa naesehorn.
Det starste indhug i bestanden af naesehorn
foregik under borgerkrigen, hvor regeringen trak
sine soldater ud af reservaterne og dermed gav
krybskytterne frit spil.
| Bardia, der ligger i den vestlige del af Terai, blev
naesehornet naesten udryddet. | dag er det lykkedes
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at fa bestanden til at vokse igen i Chitwan, og for
turisterne er det nu muligt at komme taet pa neese-
hornene i den taette skov pa ryggen af en elefant.

Lumbini — Buddhas fedested
En af de store verdensreligioner udspringer fra
Lumbini i Nepals lavland.

Det var nemlig her, Buddha blev fgdt. Navnet
Buddha betyder "den oplyste”, og til sin ded
udbredte han sin leere om at komme fri af den evige
sjeelevandring. Malet i buddhismen er at opna fuld
oplysning, det vil sige nirvana, en sindstilstand, hvor
jordisk begeer ikke leengere treenger sig pa.

Efter mange arhundreder i glemsel fandt den
tyske arkaeolog Alois Anton Fiihrer i 1895 rester af et
tempelomréde og en sandsten, hvor Buddhas fadsel
er afbildet. | dag er Lumbini et stort parkomrade,
hvor flere buddhistiske lande har opfert templer,
klostre og stupaer. Lumbini er ogséa en af de fire
vigtigste pilgrimsdestinationer for buddhister.

Mange af verdens buddhistiske |
samfund har opfert imponerende
bygninger i det enorme tempel-
kompleks ved den hellige by
Lumbini, hvor Buddha er fadt.

Tidligere gjorde malaria det
umuligt at leve i det varme

og sumpede lavland. | dag er
sygdommen stort set udryddet
her i Nepal.
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LIVET |
NEPAL

Dkonomi

Nepal er blandt verdens fattigste og mest uudvik-
lede lande. Omkring 25 % af befolkningen lever
under fattigdomsgreensen, og landet er dybt afheen-
gig af “remitter”, altsa de penge, som sendes hjem
til Nepal af nepalesere, der arbejder i udlandet.
Mange mzend ma nemlig forlade familien og rejse
udenlands for at finde arbejde. De penge udger nu
omkring 20 % af BNP.

Landbruget star for 1/3 af BNP og opretholder
livet for mere end 70 % af befolkningen. Industrien
er ikke sa udbygget og udfgrer hovedsagelig forar-
bejdning af landsbrugsprodukter som f.eks. jute
(en slags bast), sukkerrgr, tobak og korn. Der findes
ogsa en produktion af teepper og tekstiler, cigaret-
ter, cement og mursten.

Nepalesisk skonomi star over for mange store
udfordringer, blandt andet efterdgnningerne af jord-
skaelvene i april 2015, en ustabil politisk situation og
en underudviklet og darligt vedligeholdt infrastruk-
tur af veje og transportmidler.

Omvendt har Nepal ogsé et stort og uudnyttet
potentiale for at producere vandkraft, der er en
stor og billig arbejdsstyrke og adgang til de enorme
indiske og kinesiske markeder.

Mange etniske grupper og sprog
Der bor ca. 29 millioner mennesker i Nepal (2014).

Ligesom landets geografi er ogsé befolknin-
gen praeget af store modsaetninger. Gurkha-kon-
gen, Prithvi Narayan Shah, som samlede landet i
1760’erne, beskrev Nepal som en have, hvor der
voksede fire kaster og 36 etniske samfund.

Man kan ikke med 100 procent sikkerhed fastsla
antallet af de forskellige grupper i det nepalesiske
samfund, blandt andet fordi der ikke er enighed om
definitionerne, men der anslas nu at veere omkring
60 forskellige kaster og etniske grupper og 20 stgrre

. -

Indbyggerne i Martadi er samlet til fest for den lokale radiostation Radio Bajura. Kvinder og maend sidder pa hver sin side af festivalpladsen.

sprog. Der findes imidlertid ogsa opgarelser, som

anslar, at der er 60 levende sprog. For at gare det

mere overskueligt kan de mange etniske samfund
deles op i tre befolkningsgrupper:

e De indo-nepalesiske folk bor mest i lavlandet
og er nord-indiske af udseende. De har lys hud,
og deres sprog og dialekter stammer fra hindi.

o De tibetanske folk bor i bjergene og er mongol-
ske af udseende. Deres sprog er af tibetansk-bur-
mesisk oprindelse.

o Newarerne er betegnelsen for den stgrste
befolkningsgruppe i Kathmandu-dalen. Deres
sprog er ogsa tibetansk-burmesisk.

Ca. halvdelen af befolkningen bor i de ofte sveert
tilgeengelige bjergegne, men de hgjeste kaster af
hinduer og newarerne bor nede i Kathmandu-dalen
og dominerer samfundslivet bade politisk, gkono-
misk og kulturelt.

Selv om newarerne kun tzeller godt en million
mennesker eller under 5 pct. af den samlede befolk-
ning i Nepal, har de meget stor indflydelse, fordi
magten i haj grad er centreret omkring hovedstaden
Kathmandu.

Drengemunk til morgenben i et af Kathmandus buddhistiske templer
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Der findes kun en enkelt togstrakning i Nepal, sa det meste af
varetransporten foregér pé vejene i farverige lastbiler.

Korn kan godt vokse pé de
sma marker langt oppe i den
tynde bjergluft. Hvede og hirse
er nogle af de vigtigste afgre-
der for bjergbgnderne.

Det er sin sag at transportere
varer gennem Kathmandus
snaevre gader. Nogle bruger
aesel, en trehjulet tempo -eller
formér at flytte imponerende
maengder pé en cykel.
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Nordpé mod greensen til Tibet dominerer folkene
sherpa og bhotia, som er af tibetansk herkomst. |
mellemomrédet hgrer grupperne newar, sunwar, rai,
limbu, magar, gurung, thakali og tamang hjemme.
Og nede i lavlandet findes iszer indiske folk og flere
lokale folkeslag.

Klima
Klimaet skifter fra subtropisk i lavlandet til polar-
klima hgjt oppe i bjergene.

Langt stgrstedelen af den nedber, der falder i
Nepal, falder fra juni til september. | disse maneder
rammer monsunen landet — det er fugtige vinde, der
blaeser ind over Nepal.

Nedbgren varierer ikke kun med arstiderne. Der
falder ogséa langt mere nedbgr mod @st end mod
vest. Nedbgren kommer, nér de varme vinde fra
ost presses op over Himalaya-kaedens tinder, mens
nedbgren aftager, efterhanden som vindene bleeser
hen over den vestlige del af landet. Derfor er der et
meget tert klima i de nordvestlige egne.

Transport

Nepal har kun én international lufthavn, Tribhuvan
Airport. Den ligger i Kathmandu. Den eneste
landingsbane til store fly er ret kort, sa det er afge-
rende, at sigtbarheden er god, nér flyene beveeger
sig ned i dalen for at lande. Ofte mé indgéaende fly i
darligt vejr cirkle rundt og vente pa opklaring eller
lande i en neerliggende lufthavn uden for Nepal for
at vente pa bedre vejr.
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Nepal har mange sma, lokale lufthavne, men de
er alle kun beregnet til sméa passagerfly. Flyafgange
i bjergomraderne ma ogsa jeevnligt aflyses — nogle
gange i dagevis — pa grund af vejret. Flyulykker i
Nepals bjergomrader er ikke ualmindelige pa grund
af de vanskelige flyveforhold og mangelfulde sikker-
hedsprocedurer.

Da Nepal heller ikke nogen jernbaner — bortset
fra en 59 km lang straekning i lavlandet — s& ma
al varetransport foregad med lastbiler pa de lange
straek mellem @st og vest og med traktorer i bakke-
og bjerglandskaberne. | regntiden kan det vaere en
risikabel affeere at kare i bjergene, fordi jordskred
ger de smalle og ofte darligt vedligeholdte veje
usikre at feerdes pa.

Turisme

Turismen er en af Nepals vigtigste indteegtskilder.
Landets storslaede naturomrader er kendt som et af
de bedste steder at trekke i verden. Desuden er Kath-
mandu bade eksotisk for turister og giver et historisk
og kulturelt vingesus med sine gamle templer og
paladser, og endelig er de store nationalparker i bade
bjergene og i lavlandet i sig selv et besgg veerd.

1 2013 besggte knap 800.000 landet. Det var en
stigning pa 32 % sammenlignet med tre ar tidligere.
Hvad jordskeelvene i 2015 kommer til at betyde for
turismen er det endnu for tidligt at spa om, men der
er grund til at frygte, at branchen vil opleve et hardt
tilbageslag i de kommende ér.

Skole og uddannelse
Nepals uddannelsessystem er et af de yngste i
verden.

Da landet i 1951 lagde Rana-dynastiet bag sig,
gik der kun 9.000 elever i landets 300 grundskoler.
De, der kom i skole, var alle barn af Nepals politiske
elite. Men i dag er virkeligheden helt anderledes. Nu
er der cirka 27.000 offentlige skoler, der tilsammen
har cirka 4,4 mio. elever. Dertil kommer de mange
private skoler, hvor cirka hvert femte barn gar.

Der er sket store fremskridt i skolesystemet
alene gennem det sidste arti, men der er ogsa
stadig meget betydelige udfordringer.

Hvert ar besgger mange turister de store naturomrader i det nepalesiske
lavland. Her er det krokodillesafari i nationalparken Chitwan.

Skolen i Jugada ligger pa en
bakketop med udsigt til de
snekleedte tinder. Frikvarterer
bruges pa at spille volleyball
eller til at lave lektier i. Ofte er
det varmere herude i solen, end
inde i det uopvarmede skolerum.




FAKTA OM NEPAL / LARERVEJLEDNING / DET TREDJE @JE

Himalaya i solnedgang. Bjerg-
kaeden rummer mange af de
hgjeste bjerge i verden, blandt
andet verdens hgjeste bjerg,
Mount Everest. En rejse i bjer-
gene er barsk, men ogsa bade
smuk og virkelig storslet.

Langt de fleste bgrn starter i skole. Og ser man
pa alle grundskolens &rgange (1.-8. klasse), gar
nzesten 86 procent af alle bern i skole. Men mange
forlader grundskolen fer tid, og kun halvdelen
feerdigger deres skolegang. Hvert ar er der ogsa
mange bgrn, som ma ga om. Det hgje frafald og de
mange omgaengere er nogle af de stgrste udfor-
dringer, og de har rod i fattigdom, mangel pa leerere
og det forhold, at mange skoler stadig er déarligt
fungerende.

Grundskolen er gratis i Nepal, men pé nogle
offentlige skoler skal b@rnene baere skoleuniform,
hvilket er en stor udgift for fattige familier.

Det er ogsa malet at ggre uddannelsen pa “secon-
dary level” (9.-12. klasse) gratis. Det giver nemlig de
unge adgang til videregédende uddannelser.

For familier i fjerntliggende og underudviklede
omrader kan det dog veere sveert at se veerdien af
uddannelse, nar jorden skal dyrkes, og hverdagen
kun bestar af hardt fysisk arbejde.

Sundhed og sygdom

En tredjedel af befolkningen er underernzerede, og
halvdelen af alle Nepals barn under 5 ar er under-
veegtige. Det giver i sig selv store sundhedsproble-

mer — i et land, hvor flertallet hverken har adgang
eller rad til at komme pa hospital eller til l,egen.

Dertil kommer, at der mange steder er en
udbredt mangel pa viden om hygiejne, meget ringe
saniteere forhold og begreenset adgang til rent drik-
kevand. Det giver ogsa gode betingelser for spred-
ning af sygdomme.

Menneskehandel
Menneskehandel — eller trafficking — er blevet et
stort problem i Nepal.

Hvert ar forsvinder tusindvis af nepalesiske
kvinder og barn, der enten er blevet lokket, solgt af
foreeldre eller bortfgrt for at leve en slavelignende
tilveerelse som prostituerede, tiggere eller tvangsar-
bejdere.

En stor andel af de bortfgrte sendes til Indien
og til Mellemgsten. | Indien er nepalesiske kvinder i
hgj kurs som prostituerede pa grund af deres lysere
hud. Handlen kan forega nogenlunde risikofrit, fordi
Nepals langstrakte greense til Indien er uden green-
sekontrol.

Nogle gange lykkes det at hente kvinderne hjem,
hvor de bliver hjulpet med rehabiliteringsprogram-
mer, men det er kun en brakdel, der nér sa langt. |
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marts 2015 kunne avisen The Himalayan Times f.eks.
forteelle, at politiet havde arresteret et organiseret
netveerk af menneskehandlere i Kathmandu. Under
daekke af at arbejde i rejsebranchen havde de i
arevis lokket unge kvinder med visum og arbejdstil-
ladelser til bl.a. en raekke afrikanske lande.

Menneskehandlerne har gode arbejdsbetingelser
i et fattigt land som Nepal, hvor lgfter om et bedre
liv kan lokke kvinderne til at tage chancen.

Udviklingsbistand og nedhjaelp

Nepal har veeret et prioritetsland for det danske
udviklingssamarbejde siden 1989, og Danmark
abnede ambassaden i Kathmandu i 1991.

Danmark er ogsa et af de lande, som fortsatte
sin indsats i Nepal under den 10 ar lange borgerkrig
mellem maoisterne og regeringen.

| dag er fokusomraderne for den danske udvik-
lingsbistand til Nepal fred, menneskerettigheder,
demokrati og god regeringsferelse, beeredygtig
energi og inklusiv vaekst. Danmark har ogsa tidligere
ydet bistand til bl.a. skovbrug, naturressource-for-
valtning, uddannelse, mejerier og milje.

Blandt de mange initiativer, Danida har stgttet
gennem tiden, er bl.a. udbredelsen af uafheen-
gige lokalradioer og aviser, s ogsa folk i de fjerne
regioner har kunnet fglge med og tage del i landets
demokratisering. Statten er blandt andet givet til
uddannelse af journalister og til indkgb af ngdven-
digt udstyr.

Danmark har i mange ar gjort en betydelig
indsats for at bidrage til Nepals opbygning af et
bedre skole- og uddannelsessystem — bl.a. med
seerligt fokus pa at sikre mere og bedre skolegang til
pigerne.

Danmark har f.eks. bidraget til uddannelse af
mange af Nepals laerere, til undervisningsmaterialer,
udvikling af selve skolesystemet og et forbedret
curriculum, skolelegater til piger fra etniske minori-
tetsgrupper og en reekke andre initiativer.

| forbindelse med jordskeelvene i foraret 2015,
ydede Danmark 33,5 millioner kroner til den farste
fase af ngdhjeelpsarbejdet. Pengene blev givet til
FN-organisationer og danske NGO?’er til at sikre
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ofrene for jordskaelvet de mest basale forngdenhe-
der sdsom mad, rent vand og livreddende medicin.

Mad
Nepalesisk mad er bade praeget af indisk og kine-
sisk madkultur.

Et typisk maltid er linsesuppe med ris (dal bhat)
med tarkari — en gren sovs lavet af spinat — pickles
og det runde brgd, roti. For mange nepalesere er
der dal bhat p4 menuen hver dag livet igennem.

En anden populeer ret er momos (herhjemme
bedre kendt som dumplings), der er sma dejpuder
med fyld af grentsager eller ked. Momos kan bade
dampes og dybsteges i olie.

Til maden kan man drikke en kop te (chiya), der
ofte er kogt med baffelmeelk og forskellige krydde-
rier som f.eks. kardemomme, kanel, peber, stjerne-
anis, muskat og ingefeer. Nepalesere spiser helst
deres dal bhat med fingrene og med hgjre hand.

Nepals nationalfiag

Nepals nationalflag er det eneste i verden, som ikke
er firkantet. Flaget bestér af to trekantede vimpler.
Pa den gverste ses manen, som var den kongelige
families symbol. P4 den nederste ses solen, som er
symbolet for Rana-dynastiet. Indtil 1962 havde solen
og manen ansigter. Den rgde farve i flaget er samme
farve som den rgde rhodondendron, Nepals natio-
nalblomst, mens den bla farve symboliserer fred.

Penge

Nepals valuta har siden 1932 heddet Rupee. Der gar
100 Paisa pa 1 Rupee. Siden monarkiets afskaffelse i
2008 har Mount Everest erstattet portreettet af den
regerende konge pa pengesedlerne.

Agteskab
Selv om "love-marriages” er tilladt, og man ser flere
og flere af dem, sa er arrangerede segteskaber
blandt de hinduistiske grupper i Nepal stadig det
mest normale.

En lang raekke faktorer spiller ind, nar to fami-
lier overvejer at gifte sig ind i hinanden. Det kan
f.eks. handle om kaste, skonomi og uddannelsesni-

Mobiltelefonen har gjort det
nemmere for folkene i landsby-
erne at seelge deres varer. Nu
kan de ringe til markedet og
modtage bestillinger, sa de ikke
gar forgaeves.

veau, men ogsa hudfarve og horoskoper kan have
betydning. Selv et mindre fysisk handicap hos en af
parterne kan gere det svaert for en familie at finde
en passende aegtefeelle.

Selve vielsesritualet kan vare i flere uger, og
traditionen foreskriver, at bruden flytter ind hos
gommens familie, og at hun medbringer mgblerne.
En familie med mange drengebegrn skal derfor finde
sig et hus, hvor der er plads til mange familier.

Sport . oK UL T A —
Fodbold 09 cricket er de mest pOpUI%re sports- Cricket og volleyball er meget populaere sportsgrene i Nepal. Men
grene i Nepal. Da der blev afholdt VM i cricket der bliver faktisk ogsa spillet fodbold pé byernes sportspladser.

i Australien og New Zealand i marts 2015, blev

kampene fulgt teet i tehusene i bade bjergene og i Huawei, Lenovo og ZTE nu for alvor har gjort
Kathmandu — ogsé selvom Nepal ikke selv deltog i indtog pa det nepalesiske marked. Selv langt oppe
mesterskaberne. Ogsa volleyball er populeert; det i bjergene kan der opnas en rimelig forbindelse. De
spilles med stor entusiasme i skolegardene og pa yngre generationer er ogsa ivrige brugere af sociale
pladserne overalt i landet. medier, ikke mindst af Facebook.

Internet og mobiltelefoni Namaste

Brugen og antallet af mobiltelefoner i Nepal er Namaste er den nepalesiske hilsen og betyder ‘jeg
eksploderet inden for de senere ar. | 2013 var der hilser guden i dig’. Gestussen udferes ved at holde
registreret over 18 millioner mobiltelefoner i Nepal, handfladerne mod hinanden foran brystet, samti-
og antallet vokser stgt maned for méned, blandt dig med at man bgjer hovedet en smule og siger
andet fordi billige telefoner fra producenter som “Namaste”. Det udtales omtrent "Narmarstze”.
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ARETS PROJEKT:

U-landskalenderen hjeelper
Himalayas glemte bjergbarn

Overskuddet fra Barnenes U-landskalender 2015 gar til CARE
Danmarks arbejde for Himalayas bjergbern, som ofte bliver glemt
af samfundet. CARE Danmark sikrer, at barnene far bedre skole,
bedre sundhed - og dermed bedre fremtidsmuligheder.

Her preesenterer CARE Danmark selv arets projekt.

| de fjerneste omrader af Nepals Himalayabjerge
lever bgrn under ekstreme forhold. De bor pa stejle
bjergsider i op til 4.000 meters hgjde. De lever i et
barsk klima med kulde, bleest og sne, som ger livet
til en evig kamp for at skaffe mad.

Nar barnene ikke far nok mad og nzering stopper
deres vaekst tidligt. Det ggr dem sérbare over for
sygdomme og bremser ogséa deres indleeringsevne.

Nar den kolde vinter saetter ind, og sneen lazegger
sig tungt over de sma landsbyer, er bgrn fra de
fattigste familier tvunget til at migrere — nemlig
flytte langt ned i dalene sammen med deres familie
for at skaffe mad til sig selv og deres dyr.

Flere skal leere at laese og skrive

Det betyder, at bgrnene bliver taget ud af deres
skole hjemme i landsbyen i mange maneder. Nar de
kommer tilbage, er eksamenerne ofte overstaet —
eller de har ikke lzert nok til at kunne besta dem.

En bestéet eksamen er adgangsbillet til naeste
klassetrin, selv for de mindste. Derfor sidder alle
disse barn fast i systemet og ender med at falde helt
ud af skolen. Og uden uddannelse er der ikke meget
héb for, at de far en anden skaebne end deres forael-
dre — de vil ogsa blive fattige migranter pa bjerget.

CARE Danmarks projekt arbejder med uddan-
nelse og sund mad til barn i tre af Nepals fattigste
bjergdistrikter i det vestlige Himalaya.

Det lave uddannelsesniveau i bjergene er en stor
udfordring. | et af projektets distrikter kan under en
tredjedel af alle leese og skrive, og pigerne halter
seerligt bagud. Kvaliteten af undervisningen er
darlig, for de fleste laerere har kun gaet i folkeskole.

Projektet serger for, at migrerende bgrn kommer
i bedre og mere fleksible skoler, sa bade piger og
drenge kan gennemfgre en grunduddannelse. De far
intensiv undervisning om sommeren, nar famili-
erne er kommet hjem til deres landsbyer, s& de kan
indhente det tabte. Samtidig far lsererne efterud-
dannelse, sa kvaliteten af undervisningen lgftes.

For lidt og forkert mad - og hygiejne
| bjergene er det sveert for mange familier at skaffe
nok mad, der samtidig er sund. Derfor lider mange
bgrn af nedsat vaekst og undervaegt. Mange har
droppet de traditionelle, naerende afgrader som
boghvede, hirse og byg og giver i stedet bgrnene
moderne fgdevarer som nudler og kiks. Det er ikke
godt braendstof for et barn, der skal vokse og leere.
CAREs projekt forbedrer fedevaresikkerheden
og ernzeringen. Familien lzerer at dyrke jorden med
metoder, der gar udbyttet starre og bedre. Samtidig
bliver bgrnene involveret gennem bgrneklubber,
som laver temadage om sund mad. De far ogsa
grentsager mellem haenderne, nér de laver sma
kekkenhaver pa skolerne, som de selv skal passe.

Hygiejne er ogsa en vigtig del af projektet.
Generelt ved befolkningen i bjergene meget lidt om
hygiejne, og det er med til at sprede sygdomme,
som isger barnene har sveert ved at sta imod.

Derfor skal frivillige sundhedsassistenter uddan-
nes til at radgive magdregrupper om hygiejne. Det
mindsker risikoen for at sprede bakterier og farlige
sygdomme. Mgdregrupperne skal ogsa laere om
kost og madlavning, s& familierne bliver sundere.

Familiernes eget projekt — ogsa i fremtiden
Nepal har en progressiv lovgivning, som sikrer
stipendier til skolebgrn fra marginaliserede grup-
per — som bjergfamilierne. Men befolkningen skal
kende deres ret, for de kan kreeve den. Derfor er
en vigtig del af projektet at involvere og uddanne
lokale grupper, som repraesenterer befolkningen
i bjergene. De bliver undervist i at lave realistiske
forslag til de lokale myndigheder, og de bliver rustet
til at kreeve indflydelse pa den lokale planlaegning.
For at sikre, at aktiviteterne kan fortssette, nar
CARE traekker sig ud af projektet i 2018, arbejder
CARE med grupper, som allerede er etableret i
lokalsamfundene. Frem for at bygge nye strukturer
fra bunden vil projektet treene cirka 90 leerere, 40
landbrugsteknikere, 80 landsbykomiteer og 700
frivillige i de tre distrikter, s projektet far en effekt,
der raekker langt ind i fremtiden.
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Bornene skal selv planlaagge temadage om sund mad pé deres skole. Migrantbern kommer typisk ikke i skole fra november til april, hvor de bor i midlertidige lejre i lavlandet.

FAKTA

CARE Danmarks projekt arbejder med
4.500 drenge og piger i 30 skoler, 30.000
kvinder i 150 mgdregrupper og 180
maend og kvinder i 90 lokale bondegrup-
per i distrikterne Bajura, Humla og Mugu.
Kun 12% af pigerne i Humla-distriktet kan
lzese og skrive mod 41 % af drengene.

| Bajura-distriktet mangler 96 % af be-
folkningen mad flere maneder om aret,
mens 90% af befolkningen i Humla-di-
striktet ikke far deekket deres fedevare-
behov hele aret rundt.

| Mugu-distriktet lider 60 % af begraenset

. .
vaekst og 20 % er undervaegtige. Kun 12 % af pigerne i Humla-

Pt distriktet kan laese og skrive.
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PUJAS DAG | LEJREN

Hvert ar forlader 350 familier i Bajura-distriktet deres hus og
vandrer i dagevis ned ad bjerget for at sla vinterlejr i lunere
omgivelser. Her bor de i primitive telte i seks maneder.

Megd 10-arige Puja og oplev en typisk dag i et migrantbarns liv.

Nar solen star op over bjergskraningen nede i dalen,
star 10-arige Puja Karki ogsa op.

Hendes familie sover i et interimistisk telt uden
bund eller gavle, sa det giver ingen mening at
keempe mod solens straler. Nar hun er kravlet ud
under de tykke teepper, som er vaevet af uld fra
familiens far, er hun klar til at tage fat pa dagen.
Nattgj er ikke noget, en fattig migrantpige ejer.

Normalt bor Puja sammen med sin far, mor og
storesaster i et lille stenhus oppe i en lille bjerg-
landsby i omradet Pandusain i det vestligste Nepal.

Huset ligger sa haijt, at vinteren er bidende kold,
og der falder store maengder sne. Det betyder,
at familiens dyr ikke kan finde grees halvdelen af
aret. Derfor flytter familien med deres 80 far og
tre keer hvert efterér ned ad bjerget. Det har man
gjort i generationer. Leengere nede er der lunere,
og dyrene kan finde graes og vand. | ar har familien
gaet i ni dage for at finde et egnet sted at sla lejr.
Det er hardt arbejde at veere pige i en fattig
bjergfamilie i Nepal, for pigerne har mange pligter.
Det farste Puja ger, nar hun har gnedet sgvnen

Puja pa 10 ar og hendes familie
migrerer sammen med 80 far
og tre keer ned i dalene fra
november til april. Her bor de

i en teltlejr sammen dyrene og
andre familier.

ud af gjnene, er at ga lidt op ad det stejle bjerg
og hente vand til familien, s hun kan lave te, og
hendes sgster kan tilberede morgenmaden.

Der er trukket en vandledning hen til lejren, sa
Puja ikke skal ga hele vejen ned til floden. Det gar
hun kun, nar hun skal i bad eller vaske tgj — og det
sker ikke sa tit. Til daglig vasker Puja bare ansigt og
heender og barster taender, nar hun henter dagens
ferste portion vand. Bagefter gar hun hjem og spiser
morgenmad sammen med sin familie, og sa laeser
hun lektier inde i teltet.

Tilfeeldig skolegang — og leg

Nar Puja er veek fra sin egen skole i bjergene, kan
hun gé i skole i en anden landsby, som ligger pa
toppen af et hgjdedrag over familiens lejr. Det er
langt fra hver dag, hun kommer i skole, men néar
skolen er &ben, mader hun klokken 10. De smé
skoler i dette omrade har elever op til 5. klasse, men
det er sveert at finde dygtige lzerere. | Nepal gar
alle elever i skoleuniform, og Puja tager sin lysebla
skjorte og falmede mgrkebla nederdel uden pa sit
almindelige tgj. Ellers er det for koldt.

Hendes yndlingsfag er nepalesisk. | timerne
leeser de blandt andet sange og digte haijt.

Pa skoledage kommer Puja hjem klokken 16. Sa
henter hun igen vand til familien og laver te. Hun
samler ogsa braende til balet, der bliver brugt til
madlavning og til at varme sig ved. Men Puja har
ogsa tid til andet end pligter. Hun leger med sine
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venner i lejren og hygger sig hjiemme i teltet. Puja

ejer ikke mange ting. Hun har et saet tgj, en skole-
uniform og en rygsaek. Men familien har en radio,

som Puja elsker at lytte til. Radioen er pakket ind i
stof for at beskytte den mod det stev og skidt, der
bleeser rundt i lejren.

Nar Puja leger med de andre barn i lejren, bruger
de ting, som de finder rundt omkring. De sjipper
eller laver gynger i treeerne af reb, som de binder
sammen. Ellers leber de om kap, klatrer i traeer eller
gér rundt i lejren og kigger pa, hvad der foregar.

Ved sekstiden kalder pligterne igen. Puja skal
lave aftensmad til hele familien. Menuen er altid
den samme: Ris med linsesuppe og nogle gange
lidt stegt spinat eller andet grgnt som tilbehgr. Puja
laver ogsa en slags salsa af blandt andet chili, olie og
vand. Det er meget sjaeldent, familien spiser kad.

Familien forsyner sig selv
Pujas familie dyrker selv ris og linser, men noget
bliver de ngdt til at kebe - f.eks. olie og salt.

Pengene far de ved at saelge tykke og meget
varme taepper, som de har veevet af uld fra deres
far. Det er kvindernes job, og hver familie kan typisk
veeve 5-8 taepper om aret.

De laver alt helt fra bunden:

Klipper faret, karter og spinder ulden til trad,
farver den og veever den. Det er Pujas mor og
moster, der vaever taepperne, men Pujas sgster
Laxmi er ved at leere teknikken — en dag bliver det
ogsa Pujas tur.

Selvom Puja er en spinkel pige pa kun 10 &r, hjeel-
per hun ogséd med at passe familiens kger. De har
gaet frit rundt i lejren hele dagen og spist graes. Puja
sgrger for at genne dem hjem i den lille fold ved
siden af teltet om aftenen. S& mens aftensmaden
stér og simrer over balet, henter Puja keerne.

Hun er ikke bange for de store dyr, som hun
raber ad med en forvreenget stemme for at fa4 dem
til at ga den rigtige vej. Nar keerne er hjemme i
folden, skaerer Puja hg, som de kan spise, og sé
vender hun tilbage til madlavningen.
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Snart skal hun vaere farehyrde
Nu er mgrket ved at falde pa, og pludselig er Pujas
telt omringet af far og geder.

Det er Laxmi, der er kommet hjem fra engene
leengere oppe pa bjerget. Hun har veeret med farene
pa grees hele dagen, men nu hvor market falder p4,
kommer de hjem igen.

Nar Puja bliver lidt seldre, er det hendes tur til at
tage farene pa grees. Sa kan hun ikke ga i skole.

Men i dag hjeelper hun bare sin sgster med at
lukke farene ind i deres fold, fer de skal spise.

Familien samles omkring béalet, og mens mgrket
saenker sig, spiser de ris med linser, som péa nepales-
isk kaldes dal bhat, i skaeret fra de knitrende flam-
mer. Bagefter er det sengetid, og i morgen starter
det hele forfra.

Magad Puja og hendes venner pa hjemmesiden

P& hjemmesiden under "Venner” kan du og eleverne
opleve meget mere om Puja og tre andre nepalesiske
barns tanker og dagligdag.

FAKTA

Puja Karki er 10 ar og gar i 3. klasse.

Puja betyder "at tilbede” pa nepalesisk.
Pujas far hedder Chandra og er 48 ar.
Hendes mor hedder Surga og er 42 ar.
Storesgster Laxmi er 16 ar. Hun gér ikke i
skole leengere, men passer farene.
Familien migrerer ned i dalene fra okto-
ber/november til marts/april. | lejren bor
de sammen med syv andre familier.
Vejret bestemmer, hvornar familierne gar
tilbage til deres hus. De far vejrmeldinger
via mobilen fra folk, de kender oppe pa
bjerget. Nar vejret er godt nok til, at dyre-
ne kan komme pa grees, vender de hjem.
Familien forbereder hjemturen ved at va-
ske deres ting og pakke dem ned i tasker,
som spaendes pa farene. Det tager ni
dage at ga op til deres hus pa bjerget.







Sanjib Sada pa den jord, hvor han altid har boet, og som var ved at blive frataget ham og de andre kastelgse.
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SADAN ARBEJDER
CARE DANMARK | NEPAL

CARE Danmark har arbejdet i Nepal, siden organisationen blev etableret i 1987. CARE
Danmarks projekter i Nepal fokuserer pa at forbedre levevilkarene for kastelgse, bender
og kvinder, som lever i fattigdom i nogle af Nepals mest afsidesliggende omrader.

I Nepal arbejder det meste af befolkningen med
landbrug, men de fleste producerer kun lige mad
nok til at bredfede deres egen familie i seks mane-
der om aret. Det er et stort problem for fgdevaresik-
ringen i Nepal — specielt for de fattigste familier.

Mere effektivt og bzeredygtigt landbrug
CARE Danmark tager fat pa de underliggende
arsager til manglen pa fedevarer i Nepal ved at
styrke lokale organisationer.

De lokale organisationer repreesenterer fattige
sméabgnder over for myndighederne og hjzelper
dem i gang med at arbejde med beeredygtige
lzsninger i deres landbrug — typisk klimatilpassede
afgreder og nye metoder. CARE arbejder ogséa
med at forbedre de lokale myndigheders evne til at
hjeelpe smabgnderne, sa de far indflydelse pé politi-
ske beslutninger, der pavirker deres egne levevilkar.

Grontsager giver penge og sundhed

Et af CARE Danmarks projekter handler om at
hjeelpe smabgnder med at producere grentsa-

ger, de bade kan saelge pa markedet og bruge i
husholdningen. Det giver bade en gget indteegt og
en mere naeringsrig kost i familierne. Grentsager
har hgj veerdi i Nepal, s de gar det muligt at tjene
vaesentlig flere penge, end hvis du kun dyrker tradi-
tionelle afgrgder som ris. CARE hjeelper bgnderne i

gang med produktionen og organiserer dem i sma
andelsforeninger, hvor de i feellesskab saelger deres
produkter pa markedet, sa de kan fa en hgjere pris.

Kushal Chaulagain og hans kone Santhana delta-
ger i CAREs projekt i Sinduli-distriktet i det syd@st-
lige Nepal. Projektet har hjulpet dem i gang med at
dyrke tomater, blomkal, chili og soyabgnner. Nu har
de en langt hgjere indteegt, og segteparret plan-
leegger at udvide produktionen. Men parret dyrker
stadig ogsa ris pa noget af deres jord — dog nu kun
til eget forbrug.

Bare et ar, efter at de kom med i projektet, har
de oplevet en markant forskel i deres liv: Nu har de
rad til at kebe medicin, nar de bliver syge, og de
kan spare op til deres toarige sgns uddannelse. Det
giver hab om en bedre fremtid for hele familien.

Retten til jord er livsnedvendig
Det er dog ikke alle, der har mulighed for at age
deres landbrugsproduktion.

Rigtig mange nepalesere ejer nemlig ikke noget
jord. Nogle har haft brugsretten til et stykke jord i
arevis, men fordi de ikke har et officielt skade, kan
den tages fra dem fra den ene dag til den anden.
Det sker ofte for Nepals kastelgse befolkninger.

CARE statter lokale rettigheds-organisationer,
som hjeelper de kastelgse med at fa adgang til jord,
som de kan dyrke og dermed arbejde sig ud af den
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Kashal og Santhana Chaulagain med dagens tomathest. Nu kan de
seelge af deres afgrgder. Det er en indtaegt, der ger en vigtig forskel.

ellers endelgse fattigdom. CARE hjeelper ogsa fami-
lier, som har faet frataget deres jord.

Kastelgse far indflydelse

| udkanten af landsbyen Bhaluwai i det sydestlige
Nepal bor 100 kastelase familier. Her bosatte de sig
for 30 ar siden, da jorden ikke var tildelt nogen.

Dengang var det heller ikke attraktiv jord. Den
ligger teet pa floden, sa der er risiko for oversvgm-
melser i regntiden, og jorden er stenet og sandet.
Men i dag er situationen anderledes. Byen er vokset,
en stor cementfabrik traekker arbejdskraft til byen,
og langs floden har man bygget en lille vold, som
sikrer, at den ikke gar over sine bredder.

En dag kom en velhavende mand forbi og fortalte
den lille enklave af familier, at han havde overtaget
jorden, og at de nu skulle flytte. Den lokale organi-
sation, som CARE Danmark statter, gik ind i sagen.
Familiernes repraesentant i organisationen, Sanjib
Sada, forteeller, hvordan familierne nu kunne tage
sagen i egen hand:

”Vi gik ned til det lokale myndighedskontor
og satte en haengelas pa deren, sa de ikke kunne
komme ind. Derefter ventede vi foran bygningen,
indtil vi kunne fa lov at tale vores sag”.

Pa den made lykkedes det familierne at fa stand-
set registreringsprocessen. Familierne forsager nu
selv at fa skede pa jorden.
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Lyn-overblik
Pa de naeste sider kan du laese mere
om, hvad de enkelte dele rummer,
og hvordan du bruger dem. Hvis du
leeser vejledningen med en computer
og en elevbog ved siden af, far du et
godt overblik til din forberedelse.

Undervisningsmaterialet bestar af:
Elevbogen: "Det tredje gje”.

Lzaerervejledningen.
Hjemmesiden.

Lzerer-univers med filmbank,
opgavebank, billedbank (ekstra
fotos til f.eks. Smartboard) m.v.
Bgrne-univers: "Opdag Nepal”
med film, billedserier og fakta til
alle bgrn. Her er ogsa elevbogens
forteelling og fabler som skaerm-
bgger med tekst og oplaesning.

Desuden er der siden "Ultra” med
DR’s Ultra-film og siden ”Venner”,
hvor eleverne lzerer nepalesiske
bgrn neermere at kende.
Elev-univers under "Skole” med
komplet fotohistorie-editor til
opgaver. Den er tematisk opbyg-
get, styret af opgaveforlgbene
og rummer film, fakta, opdagel-
ses-panoramaer, billeder og lyd.
App til iPad: Samme indhold
som elev-universet — bare udfert,
sé eleverne kan arbejde med

det hele péa en iPad i stedet.

Find app’en i elev-universet
under "Skole” - eller hent den

i AppStore under "Bgrnenes
U-landskalender 2015”. App’en
findes ikke til Android-tablets.

BOGERNE

B ELEVBOGEN
Alle elementer i elevbogen kan bruges
i elevernes arbejde med opgaver.
Historien "Det tredje oje” er skrevet af
Kim Langer, der har forfattet mange
populzere bgrne- og ungdomsbgger.
Resumé: Migrantbgrnene Namduk
og Sita er vokset op sammen i
bjergene i det vestlige Nepal. De to
venner er nu blevet adskilt, fordi Sita
er rejst til Kathmandu for at ga i skole.
Da Namduk en dag farer vild i bjer-
gene, ma Sita hjaelpe ham ud af en

alvorlig knibe ved hjeelp af bedstefars
magiske amulet, “det tredje aje”.

Bogen er rigt illustreret med fotos
og tegninger. Den rummer ogsa tre
fabler, skrevet af Kim Langer og med
lavt lix til svage leesere.

Desuden er der mange faktabokse
med ordforklaringer, billedtekster og
fakta-opslag med indsigt om Nepal.

B LZARERVEJLEDNINGEN

Forrest i denne leerervejledning
finder du faktasektionen ”"Veerd at

vide om Nepal”. Her far du en god
introduktion med mange fakta, sa du
kan forteelle i klassen. Laes ogsd om
migrantfamilierne i Himalaya og om
CARE Danmarks projekter.

Her i den bageste del finder du
kapitler med vejledning og forslag til
forlgb.

Alle opgaverne findes som pdf-ark
med detaljeret vejledning og tips i
hjemmesidens laerer-univers — her
finder du ogsé filmbanken og andre
leerermaterialer.

Sadan finder du
hjemmesiden og
opgaverne efter 2015

Alt indholdet bliver liggende pa
internettet, sa du i &rene frem

kan bruge bade hjemmesidens
elevaktiviteter, laereruniverset

med film og opgaver osv. samt
iPad-appen. Du finder det her:

2015.u-landskalender.dk
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Hjemmesiden har tre sektioner, hvoraf
de to er specielt til brug i undervisnin-
gen —en til leerere og en til elever. Her
er alt indholdet skraeddersyet til forlg-
bene omkring "Det tredje gje”. Den
tredje sektion er rettet til alle bgrn.

H FORSIDEN

Du mgder fgrst den fzelles forside
med smagspregver, der leder ind til
forskellige dele af hjemmesiden.

Nar fgrst du er inden for pa hjem-
mesiden, kan du navigere preecist
rundt med den menubar, du finder i
toppen af de fleste sider. Vi har kun
udeladt topmenuen pé de sider, hvor
eleverne arbejder med en fotohistorie.

B LARER-UNIVERSET

med film- og opgavebank
| gverste venstre hjgrne er der et
lille link til laerere, der leder ind i

9 sjove lakia

™

leerer-universet. Herinde finder du alle
materialer til lserere.

Opgavebanken:

Her ligger de 19 opgaveark til under-
visningsforlgbene som PDF-ark, du
kan printe ud. Her er ogsa forslag til
bevaegelse, sjove aktiviteter og samta-
ler. Du kan ogsa give dine egne ideer
og erfaringer med hver enkelt opgave
videre til andre laerere, hvis du vil.

Filmbanken:
Her ligger alle de film om Nepal, du
kan bruge i undervisningen — klar til
afspilning. Bade filmene fra DR, som
vil blive vist pd Ramasjang og Ultra i
lebet af efteraret, film fra CARE og de
film, der er lavet specielt til undervis-
ningsmaterialet.

Der er oversigt over filmene pa
leerervejledningens side 2.

Billedbank
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Billedbanken:

En reekke flotte tematiske billedserier,
som er klar til brug pd Smartboardet
eller til download, hvis | vil lave ting,

| selv finder pa. Her er f.eks. alle de
vigtigste billeder fra laerervejlednin-
gen, elevbogen og elev-universet.

Bager som PDF:
Bade elevbog og lzerervejledning.

Andre laerer-vaerktgjer:

Der er ogséa andre faktasider, bl.a.
med links til mere viden, med mere
detaljeret info om Bgrnenes U-lands-
kalender og om arets hjzelpe-projekt
i Nepal. Desuden finder du et enkelt
evalueringsveerktgj, du kan bruge til
at evaluere elevernes arbejde og det
faglige udbytte.

H BORNE-UNIVERSET

Disse sider er malrettet til alle bgrn i
aldersgruppen, der vil vide noget om
Nepal — men de er lavet, sa alt handler
om netop de emner, eleverne ogsa
skal arbejde med i undervisningen.

Opdag Nepal

En lettilgeengelig side, hvor bgrnene
far et indtryk af Nepal og af berneliv
i fattige familier i bade storbyen og
bjergene.

Bgrnene mgder bade quizzer, sjove
fakta, fotoserier og film. Du kan bruge
siden som introduktion til dit forlgb —
eller du kan lade eleverne selv under-
sgge siden frit og bagefter sperge ind
til, hvad der var spaendende, og hvad
de undrer sig over.

Her ligger ogsa elevbogens
forteelling "Det tredje sje” og de
tre leeselet-fabler i en ny form som
skaermbgger med oplaesning, hvor

svage laesere kan laese/lytte-traene.
Rapperen Per Vers leeser hgjt — side
for side.

Venner
En ny side, hvor CARE Danmark lader
danske bagrn komme helt teet pa fire
nepalesiske bern i billeder, tekst og
film — bade deres hverdag og deres
tanker.

Den bruges ogsé i det tveerfaglige
forlgb. Laes mere pé side 2.

Ultra

Her kan bgrnene se DR’s udsendel-
ser fra Nepal til UltraNyt Special og
en raekke film med Ultra’s Joakim
Ingversen, der mgder bgrn i Nepal fgr
og efter jordskeelvet. Laes mere pa
filmoversigten pa side 2.

B ELEV-UNIVERSET "SKOLE”
Her kan eleverne arbejde med selv at
skabe flotte fotohistorier med billeder,
hvor de selv skal skrive sma tekster

til — og hvis de vil, kan de ogsa til sidst
pynte fotohistorien med smé lydkulis-
ser, som vi har optaget i Nepal.

Fagligt styret efter trinmal
Elev-universet understgtter fagligt
styret arbejde, der inddrager en
reekke trinmal til bdde Dansk og
Natur/teknologi.

Eleverne sendes pa en research
blandt sma billedserier og korte
faglige tekster, der er struktureret for
dem — ud fra tre forskellige fagtemaer
og 11 forskellige opgave-emner.

Bade PC, Mac og iPad

Selv sma elever kan veere med. Elev-
universet rummer nemlig et komplet
og enkelt veerktgj til at gennemfgre

researchen, udveelge sine billeder og
sammensaette fotohistorier — uden
brug af andre programmer.

| kan arbejde pa PC eller Mac, men
ogsa pé iPad. Vi har lavet en gratis
iPad-app, som kan alt det samme som
elev-universet pa hjemmesiden.

Alt gemmes automatisk
Eleverne skal logge sig ind med deres
UNI-Login.

Sa bliver alt deres arbejde med
fotohistorier labende gemt helt
automatisk — og eleverne kan skifte til
en anden maskine midt i arbejdet og
fortsaette, hvor de slap. Bagefter kan
andre i klassen se deres fotohistorie,
de kan preesentere den pa Smart-
board eller dele den med familien.

Lzes pd de folgende sider en grundig
introduktion til fotohistorierne, til
vaerktajet og til de opgaver, du kan
lade eleverne lose.

”Opdag Nepal” er en dyb side,
man scroller nedad, og hvor
bgrnene leerer om landet ved

at quizze, leese sjove fakta, se
billedserier, se film og sammen-
ligne deres egen dag med et
nepalesisk barns. Her ligger
ogsa elevbogen og fablerne som
skeerm-bgger med oplaesning.
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Laesetraening - med og uden lydstotte

Varieret lix og genre:

Materialet lsegger op til laesning

pa flere niveauer og i flere genrer.
Elevbogens lange forteelling, "Det
tredje gje”, kan leeses af lidt sterre
elever eller leeses hgjt. De tre nepales-
iske fabler er skrevet som letlaesning
med lavt lix. Bogen og hjemmesiden
rummer desuden mange faglitte-
reere tekster i sméa bidder — f.eks.
faktabokse, billedtekster og ordforkla-
ringer.

Skarmbgger med oplaesning:

Her kan eleverne leese/lytte-treene.
Pa hjemmesidens "Opdag Nepal”
finder du elevbogens lange fortzelling
"Det tredje gje” som skeerm-bog med
lyd og tekst. Teksten er delt op, sa
den felger siderne i den trykte bog,
men pa hver side kan eleven ogsa fa
teksten lzest hgjt. Du finder ogsa de
tre sma lzeselet-fabler som skaermbeg-
ger med tekst og lyd. Det er rapperen
Per Vers, der leeser hagijt.

Opgavetekster med oplaesning:

Inde i elev-universet mader eleverne
mange sma faktatekster og instruktio-
ner. Langt de fleste kan svage leesere
nu fa leest hgjt ved at trykke pa et ikon
ved teksten. S& man behgver ikke at
kunne leese for at arbejde med fotohi-
storierne.

Borneskrift og voksenskrift:

| fotohistorierne skal barnene selv
skrive en lille tekst til hvert foto. Men
nar du logger dig ind som laerer, kan
du ogsa tilfeje samme tekst med
voksenskrift, hvis du vil.

Hor en rap med Per Vers
- og fa hans tips til at skrive en selv

Rapkunstneren Per Vers har lavet
en musikvideo med en Nepal-rap til
CARE Danmark og Bgrnenes U-land-
skalender 2015. Han fik Modersmal-
Prisen 2014 fordi han er en "sprog-
troldmand og en usaedvanlig sproglig
begavelse ... og viser os, at det danske
sprog kan alt”.
Dette er hans ferste rap for bgrn.
Den kan | spille i klassen — og
eleverne kan synge med. Se mere i
Opgaveark 01.

Per Vers giver ogsa sin egen
instruktion — i bernehgjde - til, hvor-
dan eleverne selv kan arbejde med
rap som udtryksform. Opgaveark 01
guider til, hvordan eleverne kan skrive
et ekstra vers til sangen — hvor de
kobler dansk barneliv med nepalesisk.
| leerer-universets filmbank ligger bade
den feerdige musikvideo og lydfiler
med musik, sa | selv kan opfare Per
Vers' rap — eller elevernes egen.

Om trinmal og didaktik

Fag og klassetrin:

Materialet er malrettet 1.-4. klasse
og giver en reekke muligheder for at
tilrettelaegge et spaendende forlgb.
Det er i ar primaert rettet til dansk og
natur/teknologi. Hiemkundskab og
billedkunst kan ogsé inddrages.

Tre tilrettelagte fagforlgb:

Bagerst finder du tre komplette forslag
til undervisningsforlgb: et dansk-for-
leb, et natur/teknologi-forlgb og et
tveerfagligt forlgb i dansk og billed-
kunst. De er nemme at skalere til den
tid, du har til radighed — og du kan
ogsa plukke opgaver pa tveers af de tre
forleb. Nogle leerere bruger dem til en
periode i et eller to fag, andre rydder
hele skemaet til en eller to emneuger.

Forenklede Falles Mal:

Ved hvert af de tre forlgb kan du se,
hvilke feerdigheds- og vidensmal de
inddrager.

Didaktisk metode:

Didaktisk leegger materialet op til, at
eleverne selv skal undersgge, obser-
vere, danne hypoteser og formidle stof
— altsa en metodik, der haenger godt
sammen med Forenklede Feaelles Mal.

Med eller uden IT:

Eleverne far det fulde udbytte, hvis |
bruger mulighederne péa u-landska-
lender.dk, men man kan ogséa sagtens
gennemfare et fagligt godt forlab
uden computere.
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Sa enkelt laver eleverne deres
egne fotohistorier

Her kan eleverne ga pa struktureret opdagelse i tematiske panoramabilleder, finde fakta og fotos og
lese opgaver ved at tage noter og lave deres egne faglige fotohistorier.

Du inddrager en razkke faglige trinmal i dansk og natur/teknologi — og arbejdet er nemt og kraever
ingen srlige programmer. Alt gemmes ogsa automatisk med UNI-Login.

I T e P S i ey

Elev-universet er et komplet og struktureret fagligt for eleverne
nemt vaerktgj til at lave det hele med guidende spargsmal.
— bade til at researche og lave Pa den made understattes elevens
feerdige fotohistorier, hvor eleverne  disponering, faglige formidling og
udveelger billeder, skriver tekster kommunikative kompetencer.
til dem og eventuelt tilseetter lyd Du har tre faglige temaer og 11
ogsa. opgave-emner at veelge mellem. — =
Hele ideen er, at eleverne Hvert af de tre temaer er skraedder-
sendes pé en styret researchrejse syet til specifikke fag. . E ﬁ
med det klare mél, at de bagefter - , =3
selv skal formidle deres viden ved
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Fungerer ens pa web og iPad

at lave en fotohistorie. Undervejs
far de baggrundsviden, de stil-
ler spgrgsmal, og de undersgger
forholdene i Nepal. Hver fotohi-
storie har et bestemt emne og er

Alt arbejdet med fotohistorier funge-
rer ens uanset, om | bruger compu-
tere eller iPads. Bruger | PC, Mac eller
Smartboard, foregar hele arbejdet

via internet inde i elev-universet pa

UNI-LOGIN

Eleverne skal logge sig ind med deres UNI-Login,
nar de arbejder pa fotohistorierne. Det giver jer
nemlig en reekke praktiske fordele:

o Alt gemmes automatisk: Nar eleverne er
logget ind, bliver deres arbejde lzbende gemt

helt automatisk — uanset om deres fotohistorier
er feerdige eller ej. Hvis der bliver frikvarter,
eller maskinen gar ned, kan de fortsaette, hvor
de slap — blot ved at logge ind igen.

Nar du har trykket pa "Skole”, er du indenfor i Elev-universet. Farst skal du veelge, om du vil logge ind i
web-versionen eller vil downloade det som iPad-app.

Man kan frit skifte maskine: Elevernes arbejde

bliver gemt pa U-landskalenderens server og
ikke pa den maskine, de sidder med. Derfor kan
de frit fortseette derhjemme eller dagen efter.
De kan frit skifte maskine. De kan endda skifte
mellem at arbejde pa computer og pé iPad.

| far et samlet overblik over alle fotohistorier
fra jeres skole, ordnet klassevis. Sa kan du nemt
hente bestemte fotohistorier frem til visning for
klassen pa Smartboard eller projektor.

e Nemmere gruppearbejde: Elevernes arbejde

gemmes klassevis — ikke kun under en enkelt
elevs UNI-Login. Derfor kan de nemt arbejde
sammen om en fotohistorie gruppevis. Alle i
gruppen kan nemlig fortszette arbejdet, selv
om en elev er syg.

Eleven kan sende en invitation til f.eks. sine
bedsteforaeldre. Sa far de lov at se denne ene
fotohistorie — uden UNI-Login.
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U-landskalenderens hjemmeside.
Arbejder | med iPads, skal | farst

lige downloade den gratis iPad-app.
Men alle funktioner er ens og ser

ud pa samme maéde. Eleverne kan
endda skifte frit mellem at arbejde pa
iPad eller computer, péa skolen eller
derhjemme, uden at deres arbejde gar
tabt. iPad’en skal bare have forbin-
delse til internettet.

Bade de feerdige fotohistorier og
alt arbejdet undervejs gemmes ogsé
automatisk pa U-landskalenderens
server. Intet bliver gemt pa elevens

valg foto-historie

Lnudersog

egen maskine, og derfor kan arbejdet
ikke ga tabt. Det gemmes ved hjeelp
af elevens personlige UNI-Login.

| skal heller ikke have nogen
seerlige programmer pa computerne
eller iPads’ene — det er et komplet
veerktgj til bade at researche, produ-
cere og praesentere fotohistorierne.

Sadan begynder |

Ved at trykke pa menupunktet ”"Skole”
kommer du ind i det lukkede elev-uni-
vers. Bruger du computer, logger du
nu ind med UNI-Login og gar bare i

e
Lav fotlo-historie o

Lav foto-historien Se foto-historfen

gang inde pa hjemmesiden. Bruger du
iPad, kan du lige her hente app’en og
arbejde videre i den i stedet.

Nu &bner der sig tre tematiske
“veje” for eleverne. Hvert af de tre
temaer er et fokuseret og struktu-
reret opgaveforlgb, der ender med,
at de laver en lille fotohistorie om et
bestemt emne. Laes mere om tema-
erne og opgaverne i nzeste kapitel.

Oplaesning for de yngste
| hvert tema bliver eleverne farst
preesenteret for en lille film og far sa
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Et panorama-billede er bredere, end det du lige
ser pé skaermen - sa for at finde alle hotspots,
ma du "skyde det” frem og tilbage. Hotspots er
markeret med et +.

2-3 panorama-billeder, de kan ga

pa opdagelse i for at sage viden og
fotos. Panorama-billederne rummer
en raekke klikbare hotspots. Nar
eleven klikker pa et, dbner der sig et
vindue med nogle f4 fotos, en lille
faktatekst samt en notesblok.

Eleverne kan ogséa fa de sma
tekster leest op. Det samme geelder
de fleste andre faktatekster og
instruktioner i Elev-universet.

Hvert hotspot preesenterer dem
for en enkelt lille vinkel pa deres
emne — f.eks. lege i frikvarteret, veje
i bjergene eller drikkevand i stor-
byen.

Eleverne kan tage noter pa
skaermen undervejs, og alle de fotos,
de ser, indsamles automatisk og
gemmes i deres eget billedbibliotek.

Til sidst bygger de en fotohistorie,
der svarer pa den opgave, de har
faet stillet.

De kan godt lave flere fotohi-
storier til hver opgave. Og skolens
klasser kan se hinandens feerdige
fotohistorier.

Se pa de naeste sider,
hvordan det fungerer trin for trin.
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Fotohistorier — trin for trin

For at komme godt i gang, kan du starte med at lave en fotohistorie
sammen med eleverne i klassen via den elektroniske tavle eller projektor.

Sa ser de, hvordan det hele virker.

TRIN 1: P4 alle de tre temaforsider ligger en film af et par minutters
varighed, der introducerer temaet for eleverne.

B TRIN 1: VALG TEMAET

e Logind med UNI-Login.

e Eksemplet, vi har valgt pa billedet her, er
"Nepals barn”, men de andre temaer fungerer pa
samme méade.

e Se film. Eleverne starter med at se en lille film,
der introducerer dem til det tema, de nu skal
arbejde med. Filmen ligger pa den farste tema-
side, de kommer ind pa (se billedet). Temafil-
mene varer ca. 2 min.

TRIN 2: Her kan eleverne oprette en ny fotohistorie ved at veelge et
opgave-emne. De skal ogsé skrive navn, klasse og titel ind.

B TRIN 2: VALG ET EMNE

Under temaet "Nepals barn” er der f.eks. fire opga-

ve-emner at vaelge mellem. Her er der tre forskellige

panorama-billeder at g& pa opdagelse i med hver

sin opgave til — men der er ogsa en fjerde opgave,

hvor eleven skal bruge alle tre panorama-billeder.

| beskrivelsen af fagforlebene i leerervejledningen

kan du se, hvordan opgave-emnerne kan bruges i et

forleb til dit fag.

o Veelg for eksempel "Bgrnene i bjerg-landsbyen”

e Giv din fotohistorie en titel, og skriv navn og
klasse ind i felterne.

TRIN 3: Eksempel pa et panorama-billede. Hotspots er markeret med
et +. Bemaerk pilene i siderne af billedet: De bruges til at panorere fra
side til side for at finde alle hotspots. | iPad-app’en “swiper” man med
fingrene.

Frikvarter

TRIN 3: Nar man klikker pé et hotspot, &bnes et vindue med en lille
fotoserie og en forklarende tekst. Ved siden af kan eleven selv skrive
et notat om, hvad hun synes er vigtigt at huske ved lige disse fotos.
Nar hun til sidst skal lave en fotohistorie, far hun vist et komplet over-
blik over alle de fotos, hun har set, med sine egne noter ved.

H TRIN 3: UNDERSQ@G
Nu skal eleven gé pa opdagelse i panoramabilledet.

Det er fyldt med sma hotspots, man kan trykke
pa. Hvert hotspot kalder en reckke fotos og en tekst
frem. Nogle hotspots "gemmer sig” uden for billed-
feltet pa skeermen, sé eleverne skal panorere frem
og tilbage i billedet for at finde alle hotspots.

Hver gang eleven klikker pa et hotspot, gemmes
de fotos, der ligger i det, i et billedbibliotek, hun kan
bruge til sin fotohistorie. Kun de billeder, hun har
fundet og set, kan hun senere veelge mellem. Eleven
kan ogsa inde i hvert hotspot selv skrive noter om
det, hun ser. De noter gemmes med billederne, sa
hun senere kan bruge dem til at lave fotohistorien.
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- TRIN 4: Pa siden "Lav foto-historie” skal eleverne veelge billeder,
“ BOARNENES i indsaette lyd og skrive tekst til billederne.

\ 20 . . L
i §5 1 U-LANDS De skal udveelge syv billeder til deres fotohistorie.
' 2 KALENDER BORNENE PA TOPPEN - Thomas og Mikkel 4. A

Hinede 1 (=) .

Hwad kan man lege, nar |
man bor i en by i bjergene?

Fingl &t billede al borr der leger. Fortel
o billedet
Tkl i TRIN 5: Nar den feerdige fotohistorie skal vises, kan eleven vaelge, om
1 vandpytten . .
i 1 - hendes tekst skal kunne ses, eller om hun vil holde et miniforedrag.
1 | I 5 £ b - Hun kan ogsé printe teksten ud som et manuskript. Har du tilfgjet
£ voksenskrift under elevens tekst, vil den ogsé blive vist i manuskriptet.

Voksenskrift

BRENTHE PATORPEN

H TRIN 4: LAV FOTOHISTORIEN For hver plads i fotohistorien, som eleven skal B TRIN 5: SE FOTO-HISTORIE

Nér eleven har fundet alle hotspots i panoramabille-  veaelge et billede til, er der ogsa et spgrgsmal, som Nar eleven har valgt sine billeder og skrevet tekster

det, skal hun klikke pa "Lav foto-historie”-knappen. strukturerer arbejdet. P4 den made bliver det en til dem, kan hun laegge lyd pa hvert billede — men
Hun ledes nu videre til selve fotohistorie-vaerkta-  fagligt styret opgave, hun skal lgse. man kan ogsa lade veere. Det er ganske nemt. Der

jet, hvor hun skal udveelge syv af de billeder, hun har Som leerer kan du ogsa skrive voksenskrift i er et lille bibliotek af real-lyde fra Nepal at veelge

set pa sin vej. Hver gang eleven vaelger et billede et felt under hvert af billederne i elevens fotohi- mellem. Derefter klikker hun pa *Vis fotohistorie” og

(ved at klikke pa det), ssettes det ind i hendes egen storie. Men du skal veere logget ind med dit eget kan gennemse det feerdige resultat.

fotohistorie. Ved hvert af billederne i hendes fotohi- UNI-Login. Lige sa snart en foto-historie er oprettet, bliver

storie kan hun selv skrive en lille tekst, der vil blive den automatisk gemt. P4 den méade kan eleverne se

vist sammen med den feerdige fotohistorie. hinandens fotohistorier, og de kan preesentere dem

for resten af klassen eller til et foraeldremade.

Sadan praesenterer | fotohistorierne

| finder fotohistorierne fra alle klasser @ Eleverne kan ogsa sende et link o Det kraever ikke login, nar fami- fremlaegge sin historie. Sa skifter
pa jeres skole, nar | har valgt et af de (f.eks. til elevens portefalje eller lien vil se en fotohistorie, de har hun selv mellem billederne, nar
tre temaer og trykket "videre”. Her til sin familie), sa andre kan se faet sendt et link til af eleven. hun har fortalt feerdig.

ligger alle fotohistorier til dette tema. fotohistorien. Linket findes inde i

afspilleren under Vis fotohistorie Fotohistorien kan enten vises med e Tekster og billeder kan printes ud
e Fotohistorierne kan afspilles fra — Del link. elevens tekster, eller man kan og bruges som et manuskript til
hjemmesiden. skjule teksten, sa hun selv skal praesentationen.
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3 temaer til
fotohistorier

- MED 11 FAGLIGE OPGAVER
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Vaelg et tema

(Ga pa opdagelse og lav en flot foto-historie.

=0

NEPALS NATUR

Vil du s¢ bjerg-geder, naschom,

jungle cg Aotte bjenge? {:)
L]

NEPALS B@RN

Hvordan twor du, det er at vaere

barmn i bjergene og | byen? @

LIVET I NEPAL

Kan du fortasdle en historie om

i @

Besog webaltet og f flere idesr tl din foto-historis

G op

dag Nepal

TEMAERNE OG TRINMALENE

1. NEPALS NATUR

Med dette tema arbejder | med dyre- og planteliv

i Nepals bjerge og i det tropiske lavland. Du far
daekket flere af feerdigheds- og vidensmalene i
Natur/teknologi under "Lokalt og globalt” efter
bade 2. og 4. klassetrin. Bl.a.: "Eleven kan under-
sgge dyrs og planters tilpasninger til naturen.
Eleven har viden om dyrs og planters levesteder og
livsbetingelser” og “Eleven kan forteelle om dyre- og
planteliv andre steder pa Jorden. Eleven har viden
om naturomréader.”

2. NEPALS BORN

| dette tema skal eleverne undersgge, hvordan det
er at veere barn i en migrantlejr, i en bjergby og i
storbyen Kathmandu. Eleverne kan ogséd sammen-
ligne deres egen hverdag med nepalesiske bgrns liv.
Du far deekket flere af feerdigheds- og vidensmalene
i faget Dansk under de fire kompetenceomrader
Leesning, Fremstilling, Fortolkning og Kommunika-
tion efter bade 2. og 4. klassetrin. Arbejdet styrker
bl.a. elevens evne til at finde information i tekster
og organisere ideer til egen skrivning, genforteelle
indhold og udtrykke forstaelse af det leeste.

3. LIVET I NEPAL

| dette tema skal eleverne undersege nepalesernes
livsvilkar i tre vidt forskellige miljger: Bjergene,
storbyen Kathmandu og det grenne og varme
lavland. Er der forskel pa, hvad man spiser de tre
steder? Hvordan ser husene ud? Hvordan kan man
tjene penge? Hvordan kommer man fra et sted

til et andet? Du far inddraget de feerdigheds- og
vidensmal i Natur/teknologi, der handler om at
eleven har viden om levevilkar andre steder i verden
og kan sammenligne egne levevilkar med andres.

| inddrager ogsa flere feerdigheds- og vidensmal i
Dansk, fordi eleverne skal finde information, dispo-
nere indhold og skrive sma fagtekster (se ovenfor).
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PANORAMA-BILLEDER
OG OPGAVE-EMNER

Her er en skematisk oversigt over
opgave-emner til fotohistorier og de
panoramaer, der findes i de tre temaer.

Krydsene markerer, hvilke fag de
enkelte opgave-emner egner sig
bedst til. Tre af opgaverne kraever, at

OPGAVE-EMNE:
De veeldige bjerge

OPGAVE-EMNE:

Det grenne og varme lavland

OPGAVE-EMNE:
Nepals natur

TEMA: NEPALS BGRN

OPGAVE-EMNE:

Barnene i bjerg-landsbyen

OPGAVE-EMNE:
Bernene i Kathmandu

OPGAVE-EMNE:
Himalayas barn

OPGAVE-EMNE:
Bgrnene i Nepal
TEMA: LIVET | NEPAL
OPGAVE-EMNE:

Bjergliv

OPGAVE-EMNE:
Storbyliv

OPGAVE-EMNE:
Livet i lavlandet

OPGAVE-EMNE:
Livet i Nepal

Billedpanorama

Lavlandet

Bjergene
+ Lavlandet

Bjerg-landsbyen

Bjerg-landsbyen
+ Storbyen
+ Himalaya

Livet i bjergene
Livet i storbyen
Livet i lavlandet

Livet i bjergene
+ Livet i storbyen
+ Livet i lavlandet

eleverne arbejder med flere panora-
maer til samme opgave. Det giver et

sterre udvalg af billeder og flere fakta
at arbejde med. Dermed er udvzelgel-

sen og disponeringen af stoffet lidt

sveerere at arbejde med, sa de passer

godt til starre elever.

Beskrivelse og fag

Eleverne tager pa opdagelse i Nepals
bjerge. De vzelger syv billeder af natur og
dyreliv, som de skriver korte tekster til.

Eleverne finder billeder og skriver korte
tekster om Nepals tropiske lavland, hvor
der f.eks. er naesehorn og krokodiller.

Eleverne finder billeder fra bjergene og
fra lavlandet og fortzeller om forskellen pa
natur og dyreliv i de to forskellige miljger.

Eleverne besager vestligste Nepal. De
veelger billeder og fortzeller om, hvordan
det er at veere barn i en bjerglandsby.

Hvordan er det at veere barn i den
kaotiske og stejende hovedstad?
Eleverne finder og beskriver syv billeder.

Eleverne udvzelger syv billeder, der viser
hvordan migrantbernene lever i Himalaya,
og beskriver dem med korte tekster.

Eleverne finder og udvzelger syv billeder,
der viser forskellen pa at vokse op i
bjergene og i hovedstaden Kathmandu.

Eleverne tager op i bjergene og
udveelger syv billeder, der viser, hvordan
dagliglivet for bern udspiller sig her.

Eleverne tager pa opdagelse i Kathmandu.

De skal forteelle om, hvordan
folk bor, spiser og arbejder.

Eleverne rejser til det flade lavland og
finder de syv billeder, der bl.a. viser, hvad
man kan dyrke og hvordan man bor.

Eleverne skal vise, hvor forskelligt livet
kan vaere i Nepal og hvordan man kan se,
at det er et af verdens fattigste lande.

N/T

N/T
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ETART DCN FOTO-HISTORIE HER

a1

Lidt om teknikken

e Hjemmesiden kan afvikles fra
alle typer almindelige computere
og Smartboards med internet-
forbindelse. Der skal bare veaere
Flash-afspiller installeret, Java-
script skal veaere aktiveret, og
skeermen skal have en oplasning
pa 1024 x 768 pixels eller mere.
Det har alle nyere skeerme,
Smartboards og projektorer.

e App’en henter du pa hjem-
mesiden under "Skole” eller i
AppStore under navnet “Barne-
nes U-landskalender 2015”.

iPad’en skal have forbindelse til
internet, mens eleverne arbejder.

Det er muligt for eleverne at ga
ind i en fotohistorie, der er lavet
af andre i klassen, og fortsaette
arbejdet pa den. Det er praktisk,
hvis de arbejder i grupper, og
en af dem er fravaerende dagen
efter. For at hindre “drille-aen-
dringer” i andres fotohistorier,
kan man i skeermbilledet "Se
fotohistorie” se, hvilken elev i
klassen der sidst har sendret pa
fotohistorien.
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DANSK

FORSLAG TIL DANSKFAGLIGT FORLOB

Forenklede Falles Mal

Ved at arbejde med materialet som beskrevet i dette forlab med tilhgrende
opgaveark understgtter du en lang raekke af feerdigheds- og vidensmalene
under de fire kompetenceomrader Laesning, Fremstilling, Fortolkning og
Kommunikation efter bade 2. og 4. klassetrin.

Det geelder blandt andet elevens leesefaerdigheder og fortolknings-
feerdigheder samt evne til at udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billeder, kende
forskel pa fiktions- og fagtekster, udvaelge og disponere stof samt at kombinere
tekst og baggrundsviden til at skabe sammenhaengende forstaelse. Plus selvfgl-
gelig deres it-feerdigheder og evne til at bega sig i et virtuelt univers.

FORLOBET

Nar du har lavet introduktionen,
behgver du ikke at gennemfgre resten
af forlgbet i preecis den raekkefalge,
vi beskriver her. Du kan frit sammen-
saette det og bestemme antallet af
aktiviteter, som du vil.

Ind imellem leesningen/oplaes-
ningen af elevbogens kapitler kan du
f.eks. veelge at vise film eller at lade
eleverne lave foto-historier.

Bemeerk, at du i opgavearkene
i hjemmesidens lzererunivers ogsa
finder forslag til lege, kreative aktivi-
teter og faglig beveegelse, som du kan
variere undervisningen med.

Overvej, om du skal kombinere
dette forlgb med enkelte af aktivite-
terne fra forlabet i natur/teknologi
eller fra det tveerfaglige forlab.

1. Introduktion til forlebet
Hvor ligger Nepal? Brug evt. Google
Earth som veerktgj. Eller brug Google
Maps, som ligger pa hjemmesidens
Opdag Nepal.

e Hvordan ser landet ud, nédr man ser
det oppefra? Der er Himalaya, den
meget bakkede mellemzone og
det frodige og grgnne lavland.

e Nepal ligger i den verdensdel,
der hedder Asien. Hvilke andre
lande ligger i Asien? Hvilke andre
verdensdele findes der?

e Hvad hedder Nepals nabolande?

e Hvad er et udviklingsland og hvor-
for er Nepal et u-land?

e Hvad er Bgrnenes U-landskalen-
der? Nar man kaber lage-juleka-
lenderen fra DR og Danida, gar
pengene til et u-land. | ar gar de
til CARE Danmarks projekter for
migrantbgrn i det vestlige Nepal.

o | foraret 2015 var der jordskaelv i
Nepal. Har eleverne hgrt om det?
Ved de, hvordan jordskeelv opstar?
Er der jordskeelv i Danmark?

Vis filmene "Tag med til Nepal” og
"Nepals bgrn”. De varer henholdsvis
otte og fire minutter. Filmene tager
eleverne med béade til hovedstaden
Kathmandu, til de bjergrige egne i det

e Koordiner evt. med n/t-laereren.

Lees sektionen "Fakta om Nepal”
i leerervejledningen. Her bliver du
kleedt pa til at introducere landet.

Lees ogsa kapitlet "Sadan bruger
du materialet” om materialets
opbygning og brugen af det.

Unders@g hjemmesiden, og lav
selv en fotohistorie under "Nepals
bern”, s& du kender systematikken.

Dan dig et overblik over de film,
der ligger i leereruniversets film-

vestligste Nepal og til Terai’et — lavlan-
det. Filmen giver eleverne et godt
indtryk af de nepalesiske bgrns leve-
vilkar, og hvordan der ser ud i landet.

Bearbejd filmene. Sparg eleverne,

hvad de seerligt lagde maerke til, da de

s filmene. Bergr f.eks.:

e Hvad er forskellen pa at leve i bjer-
gene, i Kathmandu og i lavlandet?

e Hvad er forskellen pa vilkérene for
bgrn i Nepal og i Danmark?

2. Introduktion til
”Opdag Nepal”

Websidens "Opdag Nepal” viser mere

om livet i landet. Opgaveark 02 giver

ideer til at arbejde med det fagligt.

e Vis eleverne siden pa Smartboard
e.l. Hvad kan man finde her pa
”Opdag Nepal”?

e Vis nogle af elementerne pa siden,
f.eks. en lille film, en billedserie og
infografikken "Fakta om Nepal”. Du
kan ogsa sesette eleverne til selv at
ga pa opdagelse.

e Du kan evt. supplere med at se pa

Laererens forberedelse

bank. Veelg dem, du vil bruge.

e Gennemga forslagene til undervis-
ningsforlgbet nedenfor. Laes ogsa
opgavearkene med de preecise
beskrivelser af opgaver, aktiviteter
og faglig bevaegelse. De ligger i
opgavebanken i lzereruniverset.

e Inddrag evt. andre fagleerere.

e Tilpas undervisningsforlgbet efter
dit/jeres behov.

e Reservér faglokaler og computere.

hjemmesidens omrade "Venner”
om nepalesiske barn, der star i
centrum for det tveerfaglige forlgb.

3. Laesning af elevbogen

Her fordyber | jer i forteellingens

univers og traener laesning.

e Lav hgjtleesning eller selvleesning
af kapitlerne i “Det tredje gje”.

e Stop op undervejs, og lees de sma
fakta-bokse, der forklarer sveere
ord i teksten — og billedteksterne,
der giver eleverne ekstra viden.

e Saml op for hvert kapitel, og giv
plads til gode samtaler. De kan
bade tage udgangspunkt i forteel-
lingen, bogens mange billeder og
i de tre laeselet-fabler, som har
almene pointer, der ogsa er rele-
vante for de danske bgrn.

e Evt. kan du udvide ved at lade
eleverne lave en lille tegneserie,
der giver et referat af handlingen i
et kapitel. Sa kan | tage udgangs-

OPGAVEARK 02:
Tag pé opdagelse
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punkt i tegningerne, nar kapitlet

skal samles op.
| lzerer-universet er der et opgaveark
med en masse ideer til, hvordan du
for hvert kapitel kan spgrge ind til
elevernes forstaelse af handlingen og
til temaer som migration, mobning,
fattigdom, sjette sans og meget mere.

NB: Trzening til sma og svage lzesere
Pa siden "Opdag Nepal” finder du
bade forteellingen "Det tredje gje” og
de tre laeselet-fabler som skeermbg-
ger med oplaesning side for side.

OPGAVEARK 03:
Forslag til samtale.

4. Hvordan arbejder
en forfatter?

| filmbanken finder du en film, hvor

forfatteren til "Det tredje gje”, Kim

Langer, fortzeller om den rejse til

Nepal, han foretog for at skrive sin

historie. Han forteeller ogsa om, hvilke

valg han har taget, da han skrev histo-
rien. | kan bruge filmen til at tale om:

e Det meste ligner sig selv som for
30 ar siden, da Kim var i Nepal
sidst, men én ting er anderledes.
Hvad er det? Tal om mobiltelefo-
nens udbredelse i hele verden.

e Da Kim var i Nepal sidst, kunne
man se bjergene rundt om Kath-
mandu. Hvorfor kan man ikke se
dem mere? Tal om forurening.

e Kim skrev det meste af "Det tredje
oje” i Danmark. Hvordan kunne
han ggre det? Tal om research.
Kim var veeret i landet fgr og har
undersggt en masse om Nepal ved
at laese bager, sgge péa nettet og
tale med folk, som ved meget om
landet.

e Nar en forfatter skriver en bog,
skaber han det hele i fantasien.
Men her har Kim haft virkelige
personer og steder at skrive om.
Hvad siger Kim om det i filmen?

5. Syng en sang - eller lav
en rap med Per Vers

Pa hjemmesidens "Opdag Nepal”

finder du en musikvideo, hvor rappe-

ren Per Vers synger en rap om Nepal.

Per Vers er en ordkunstner af de
mere uszedvanlige. Han har netop
modtaget Modersmals-Prisen, fordi
han “spreder sproggleede og kan alt
med det danske sprog”.

Opgaveark 01 giver dig teksten, s
klassen kan synge med. Men det giver
dig ogséd mulighed for at lade eleverne
selv — evt. gruppevis — skrive deres
egne rap-vers til sangen.

Per Vers giver eleverne sine bedste
tips til at arbejde med sproget og
lave en god rap med samme lyriske
struktur som hans egen. | leerer-uni-
versets filmbank finder du den fulde
musikvideo, hvor Per Vers selv synger
det hele — og du finder lydfiler, hvor
kun baggrundsmusikken er med, sa
eleverne kan synge Per Vers’ tekst
eller selv opfere deres eget rapvers.

e Vis filmen, og leer eleverne at
synge sangen eller omkveedet.

o Draft med eleverne, hvordan der er
en szerlig struktur i tekstens vers.

e | kan udvide med at lade eleverne
lave rapvers, hvor de sammenlig-
ner dansk bgrneliv med barnene
i Nepal, som Per Vers rapper om.
Der er instruktion i opgavearket.

OPGAVEARK 01:

Sangtekst og skriv en rap

6. Introduktion til at
lave fotohistorier

Brug Smartboard eller projektor til at

introducere elev-universets tre temaer

og fotohistorie-veerktgj, som ligger pa
hjemmesiden under "Skole”.

e Lav en fotohistorie med klassen, sa
de laerer systematikken. Brug f.eks.
panoramaet "Storbyen” i temaet
"Nepals bgrn” som eksempel.

e Fa elevernes input til at skrive
noter undervejs inde i panora-
maets hotspots — og til at skrive
tekster til den feerdige fotohistorie.

e Slut af med at se fotohistorien.

Vis eleverne, at man kan &bne en foto-

historie igen og redigere videre.

7. Lav fotohistorier

I hiemmesidens leerer-univers finder
du disse opgaver til arbejdet med
fotohistorier. Opgaverne rummer litte-
raturfaglige discipliner og et formid-
lingsaspekt. Bemeerk, at | farst kan
bruge Opgaveark 04, nar | har leest
eller lyttet “Det tredje gje” feerdig.

OPGAVEARK 04:
Genforteelling

OPGAVEARK 06:
Fotohistorie om barn i Nepal

OPGAVEARK 07:
Fotohistorie om livet i Nepal

8. Lav laeseteater

over de tre fabler
| elevbogen er der tre korte fabler. |
kan bruge fablerne til at lave laese-
teater, som eleverne kan indgve og
opfaere i klassen. Se beskrivelsen af
opgaven her:
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OPGAVEARK 05:
Lav leeseteater

9. Brug af elevbogens

bokse og faktasider
Der er mange sjove og speendende
fakta om Nepal i bogens ordforkla-
ringsbokse, i billedteksterne og pa de
tre faktaopslag bagest i bogen. Alt
dette kan de stgrre elever bruge til at
finde inspiration og mere viden i, nar
de skal lave fotohistorier. Brug ogsa
elevbogen til at tale om forskellen pa
fiktionstekster og fagtekster.

10. Afslutning pa forlgbet
Det er altid en god idé at slutte et
temaforlgb af med en form for fest.
Her er nogle ideer:

e Hold en fest, hvor | laver og spiser
retterne dal bhat og momoer. se
Opgaveark 09.

e Alle far en red plet i panden.

e Syng Nepal-sangen.

e Lav en opvisning, hvor eleverne
spiller chungi med elastikbolde,
se Opgaveark 10.

e Vis elevernes foto-historier i
klassen.

e Huvis eleverne har udfert forsgg i
natur/teknik kan de vise dem og
forteelle om dem.

e Find ideer til andre aktiviteter i
Opgaveark 10.

OPGAVEARK 08:
Skriv en fagtekst

3 OPGAVEARK 09:
’L Opskrifter

T OPGAVEARK 10:
#=|  Aktiviteter
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NATUR/TEKNOLOGI

FORSLAG TIL NATURFAGLIGT FORLOB

Forenklede Fzelles Mal

Ved at arbejde med materialet som beskrevet i dette forleb med tilherende opga-
veark understgtter du en lang reekke feerdigheds- og vidensmal efter bade 2. og
4. klasse under kompetenceomraderne Undersggelse, Modellering, Perspektive-
ring og Kommunikation.

Der arbejdes bl.a. med, at eleverne far viden om levevilkér forskellige steder i
verden, med naturfaglige undersagelser, perspektivering i naturfag, organismer,
mennesket, faglig leesning og skrivning samt kort og naturomrader. Samtidig er
der i opgaverne taget hgjde for, at eleverne far mulighed for at bruge kroppen.

Dyreliv i bjergene og i lavlandet
(tilpasning)

Jordskeelvet, som ramte Nepal

i foraret 2015, er ikke naevnt i
temafilmene, men du kan godt
tage emnet op alligevel. Hvorfor
er Nepal udsat for jordskeelv? Kan
der komme jordskaelv i Danmark?
Se evt. ogsa de DR-film i leerer-uni-
versets filmbank, hvor Joakim
Ingversen fra Ultra besgger Kath-
mandu fgr og efter jordskeelvet.

FORLOBET °

Nar du har lavet introduktionen til °
forlgbet, kan du gennemfare resten

af det med det antal opgaver, som

du synes er passende. Du kan frit
sammensaette forlgbet og bestemme
antallet af aktiviteter, som du vil.

1. Introduktion til forlebet

Vis temafilmene "Nepals natur” og
“Bernene i Nepal”. De varer ca. tre
minutter hver. Hvis eleverne ikke har
set filmen "Tag med til Nepal”, sa vis
ogsa den. Det er en bredere introduk-
tion til Nepal pé ca. otte minutter.

2. Gat et nepalesisk dyr
(Leg og bevaegelse)
Der lever mange forskellige dyr i
Nepal. | bjergene er det f.eks. de letfo-
dede bjerggeder og de seje pakaesler,
mens dyrelivet i lavlandet byder pa
krokodiller, naesehorn og elefanter.
| Opgaveark 19 finder du billeder af
16 forskellige dyr, som lever i Nepal.
Lav et print, klip billederne ud, og

Bearbejd filmene: Sparg eleverne,

hvad de seerligt lagde maerke til, da de

sa filmene. Tag evt. disse temaer op,

som ogsa dukker op i opgaverne:

o Nepals vs. Danmarks geografi

e Planter i bjergene og i lavlandet
(veekstbetingelser)

LARERVEJLEDNING / DET TREDJE @JE

Laererens forberedelse

o Koordinér evt. med danskleereren.

Lees sektionen "Fakta om Nepal” i
leerervejledningen.

e Laes ogsa kapitlet “Sadan bruger
du materialet” om materialets
opbygning og brugen af det.

Undersgg hjemmesiden og lav
selv en fotohistorie. Prav f.eks. "De
veeldige bjerge” i temaet "Nepals
natur”.

Se temafilmen om Nepals natur. Se
evt. ogsa andre af filmene, f.eks.
DR’s film. Veelg, om du vil bruge
flere. Du finder dem i filmbanken.

fordel dem blandt eleverne. Eleverne
skal nu pa tur mime, hvad det er for

et dyr, de har pa kortet. Nar dyret er
gaettet, skal eleverne byde ind med,
hvad de ved om det pageeldende dyr:
Hvor lever det? Hvad spiser det? Har
det fjender? Er det en truet dyreart?
Er det et krybdyr, et husdyr, et rovdyr?
Hvilken lyd giver det fra sig? Findes
dyret i andre lande end Nepal? Osv.

E

3. Sat opgave i gang
| lzerer-universet ligger fem opgave-
ark med aktiviteter, faglig beveegelse
og forsag til natur/teknologi. Du kan
bruge sd mange af dem, som det
passer. Alle kan differentieres, sa de
kan bruges pa flere klassetrin.

Der er en opgave om kost i Nepal
og i Danmark. En opgave om forskel
pa frugt og grentsager. En opgave om

OPGAVEARK 19:
Dyrekort til mimeleg

e Gennemga forslagene til undervis-
ningsforlgbet nedenfor. Lees ogsa
opgavearkene med den preecise
beskrivelse af aktiviteter, faglig
beveegelse, forsgg og andre opga-
ver. Dem finder du i opgavebanken
i hjemmesidens lzererunivers.

e Fremskaf evt. materialer til
forsegsopstillingerne.

e Inddrag evt. andre fagleerere.

e Tilpas undervisningsforlgbet efter
dit/jeres behov.

e Reservér relevante faglokaler.

at bygge en haengebro, der kan baere
en appelsin. En opgave om vejrtraek-
ning og beveegelse i tynd bjergluft.
Samt en opgave om, at planter ikke
vokser lige godt i al slags klima.

De er alle bygget op efter den
naturvidenskabelige arbejdsmetode:
1. Indledning
2. Diskutér faanomener
3. Indkreds undren
4. Formuler spgrgsmaél (“abne/

lukkede hypotesedannende”)
5. Opstil forseg
6. Udfer forsgg

7. Evaluering af hypotese

OPGAVEARK 11:
Hvad spiser du?

OPGAVEARK 12:
Eksperiment og braetspil:
frugt og grentsager



OPGAVEARK 13:
Byg et bjerg.

[y

OPGAVEARK 14:
Byg en haengebro.

[y

OPGAVEARK 15:
Beveegelse i de hgje bjerge.

\r.

OPGAVEARK 16:
Hvor gror planter bedst?

[y

4. Introduktion til at
lave fotohistorier

Hvis eleverne allerede har pravet at

lave en fotohistorie i dansktimerne,

kan du springe hele dette punkt over:

e Brug Smartboard eller projektor
til at introducere elev-universets
fotohistorie-veerktgj, som ligger pa
hjemmesiden under "Skole”.

e Lav en fotohistorie med klassen,
sa de leerer systematikken. Brug
panoramaet "Bjergene” i temaet
“Nepals natur” som eksempel.

e Fa elevernes input til at skrive
noter undervejs inde i panora-
maets hotspots — og til at skrive
tekster til den feerdige fotohistorie.

e Slut af med at se fotohistorien.

e Vis eleverne, at man kan &bne en
fotohistorie igen og redigere i den.

5. Lav fotohistorier

| hjemmesidens lzerer-univers finder

du fglgende opgavebeskrivelse til at

lave tre foto-historier, der er tilpasset
til undervisningen i Natur/teknologi:

OPGAVEARK 17:
Fotohistorie om Nepals natur

TVARFAGLIGT

FORSLAG TIL FORLOB OM HIMALAYAS GLEMTE BORN

FOR 3. OG 4. KLASSE

Forenklede Fzelles Mal

Ved at arbejde med materialet som beskrevet i dette forlgb understgtter du
en raekke feerdigheds- og vidensmal i flere fag, bl.a. disse:

| Dansk skal eleverne efter 4. klasse kunne:
Dramatisere tekster og temaer sammen med andre
Udtrykke sig kreativt og eksperimenterende

Indgé i dialog i mindre grupper

ske og kulturelle skel

Have viden om ligheder og forskelle i sprog pa tveers af sociale, geografi-

I Billedkunst skal eleverne efter 5. klasse kunne:
e Udtrykke ideer og betydninger visuelt og formidle viden med billeder

| Natur/teknologi skal eleverne efter 4. klasse:
e Have viden om levevilkar forskellige steder i verden og kunne sammen-

ligne egne levevilkar med andres

Laererens forberedelse

e Lees sektionen "Fakta om Nepal”
i lzerervejledningen. Lees seerligt
kapitlerne "Himalayas glemte
bjergbarn” og ”Pa besag: Pujas
dag i lejren”. Her bliver du kleedt
pa til at introducere problematik-
ken og svare pa spgrgsmal.

e Besgg 2015.ulandskalender.dk og
klik pa knappen ”Venner”. Her er
portreetter af fire migrantbgrn.
Hvert af dem er bygget op af de
samme elementer:

- Barnets forside med indgang til
alt, du kan opleve om barnet.

- Vennebog: En side, hvor barnet
beskriver sig selv i korte fakta.

- Overblik: Et overbliksbillede af,
hvor barnet bor.

- Film: Kort introfilm om barnet.

- Besgg ... f.eks. Puja: Artikelsi-
der med ekstra tekster, smafilm
og billedserier om barnet.

Se "Opdag Nepal” pa hjemme-

siden. Lidt nede ad siden, under

omradet "Bern”, er der en aktivi-
tet, som modstiller et dansk og
nepalesisk barns hverdag. Prev
den.

Gennemga forslagene til under-

visningsforlgbet nedenfor.

Inddrag evt. andre faglaerere.

Tilpas forlgbet efter dit behov.

Reserver evt. computere.

Lav et print til hver af eleverne af

Opgaveark 19: Vennebog

Evt. skal | ogsa bruge et lille foto

af hver elev, som kan limes ind i

de vennebager, de selv kan lave.
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FORLOBET

| det tvaerfaglige forlgb skal eleverne

i en dramatiseret form sammen-

ligne et dansk barns dagligdag og et

nepalesisk migrantbarns hverdag og

vilkar i de fjerneste omrader af Nepals

Himalayabjerge.

Der er bade forskelle og ligheder.
Migrantbgrnene bor pa stejle bjergsi-
der i op til 4.000 meters hgjde. De
lever i et barsk klima med kulde, bleest
og sne, som ggr tilveerelsen til en evig
kamp for at skaffe mad. | forlgbet
kommer dine elever teet pé fire af
migrantbgrnene:

e Pigen Puja p& 10 &r og drengen
Gokul pa 12 &r ma flytte ned i
dalen sammen med deres familier
halvdelen af aret, fordi der bliver
sa koldt i bjergene om vinteren.
Her bor i de i telte af presenninger
og kan kun komme i skole en gang
imellem.

e Pigen Mamata pé 11 8r og drengen
Arjun pa 9 ar bor derimod oppe i
bjergene hele aret. De bor i solide
stenhuse, og familien laver mad
over bal. Nar de gar i skole, foregar
undervisningen tit udenfor.

1. Introduktion til forlobet
Indled med at forteelle om migrant-
familierne i det vestligste Nepal.
Forteel om:

e Hvorfor migrerer familierne

e Hvordan skader det skolegangen
o Migranternes livi lejren

Brug eventuelt Google Earth til at
vise eleverne, hvor vi er henne. Sgg
péa Pandusain, Nepal. Hvis du zoomer
ind, er det tydeligt, hvor bakket og
uvejsomt landskabet er her i denne
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del af landet, og hvor taet vi er pa
Himalayas snedaekkede toppe.

Ga nu ind pa siden Opdag Nepal
under emnet "Bgrn” lidt nede ad
siden.

Her kan eleverne sammenligne et
hverdagsdggn for et dansk barn og
et migrantbarn: Hvilke forskelle og
ligheder er der?

2. Skriv selv
en vennebog

Pa hjemmesiden i b@rne-universet

finder du i topmenuen det store

menupunkt "Venner” (som vi naevnte
ovenfor).

Her har bgrnene Puja, Gokul,
Mamata og Arjun hver udfyldt en
vennebog om sig selv.

| denne opgave skal eleverne selv
udfylde hver sin egen vennebog og
sammenligne dem med de nepalesi-
ske barns.

e Del en tom vennebog ud til hver
af eleverne. Det er blot en enkelt
side, og skabelonen ligger klar til
kopiering i Opgaveark 19.

e Eleverne udfylder deres vennebog
og limer foto af sig selv pa den.

e Ganuind pa siden "Venner” pa
projektoren. Vis eleverne, hvor-
dan de her kan made Puja, Gokul,
Mamata og Arjun.

e Laes de fire nepalesiske barns
vennebgger. Dette kan | enten
gere samlet i klassen eller i sméa
grupper, hvis eleverne har adgang
til computere eller iPads i klassen.

e Tal om indholdet af vennebggerne.

Hvad er der af forskelle og lighe-
der?

anden elev i jeg-form pa baggrund
af oplysningerne i den andens
vennebog.

e Vennebggerne kan haenges op i
klassen.

| kan udvide opgaven med at ga
teettere pa de fire migrantbgrns
dagligdag. Inde i filmbanken i
leerer-universet finder du en leengere
film om hvert af de fire barn. De film
varer ca. 7-9 minutter pr. stk.

Opgaveark 19:
Vennebog

3. Dramaopgave:
Vi er Himalayas
glemte born

Pa siden "Venner” pa hjemmesiden

kan | fa meget mere at vide om de

fire migrantbgrn. Herinde er deres
hverdag nemlig ogsa dokumenteret
uddybende bade i tekst, billeder og
film.

e Inddel klassen i fire grupper, og
tildel dem et migrantbarn hver.
Gruppernes opgave er at lave en
dramatisering af dette barns hver-
dag i tre akter: morgen, middag og
aften.

e Med denne opgave skal eleverne
tilegne sig et stof, disponere
og formidle det i en dramatisk
form. Serg for, at eleverne ogsé
bruger krop og beveegelse, néar de
preesenterer stykket.

e Se film: P& hjemmesiden i filmban-
ken i leerer-universet finder du en
lidt leengere film om hvert af de
fire migrantbgrn. De er leengere

hvert af de fire bgrn. Du kan dog
udelade dette punkt, hvis du helst
vil have dine elever til at skulle
researche al information selv.
Research: Eleverne leeser tekster,
ser film og billedserier pa hjemme-
siden om det barn, de skal arbejde
med. Gruppen kan evt. dele sig ind
i en morgen-, en middags- og en
aften-gruppe.

o Tilrettelaeggelse: Grupperne

beslutter sig for, hvad de vil
forteelle om i en dramatiseret form,
og hvordan de vil gere det.
Scenografi: Bliv inspireret af
billederne fra de fire barns hver-
dag. Hvordan ser der ud i lejren

og i skolen? Find nogle fa, enkle
rekvisitter (f.eks. dunk til at hente
vand i, telt/presenning, tgj, gryder,
transistorradio e.l.), og lav evt.
enkle kulisser, der skaber en flot
ramme omkring scenerne.
Grupperne gver sig.

Opfer stykket: Nar eleverne
opfaerer stykket, skal de veelge en
hovedperson, der forteeller. Hoved-
personen forteeller i jeg-form: "He;j.
Jeg hedder Puja. Jeg bor heri
teltlejren sammen med min familie.
Nar jeg vagner om morgenen, er
det fgrste jeg gor at....”. De andre
elever kan spille familiemedlem-
mer, venner eller dyr.

Evaluér: Hvad har grupperne leert
om migrantbgrnenes hverdag ved
at opsaette stykket? Og hvordan er
der forskelle og ligheder i hver-
dagen for de danske bgrn og for
migrantbgrnene?

o Nu skal eleverne bytte deres egen

vennebog med en anden elev i
klassen. Sa skal de praesentere den

end de sméa film inde i "Venner” (de
varer 7-9 minutter pr. stk.) og brin-
ger jer teet ind pa dagliglivet for

Forslag til variation
Hvis | kan overskue det, kan opgaven
udvides med, at alle grupperne opfe-

rer to stykker samtidig, sa vi ser et
nepalesisk og et dansk barns hverdag
simultant morgen, middag og aften.
Pa den méade leegger | stgrre veegt

pa sammenligningstemaet, og der er
flere roller, som skal spilles.

4. Perspektivering:

Lav en fotohistorie om

Himalayas bgrn
For at perspektivere forlabet kan
eleverne slutte af med at lave en
fotohistorie om Himalayas glemte
bgrn. Ga ind under ”"Skole” pa hjem-
mesiden. Veelg temaet "Nepals bgrn”
og herefter "Fortzel om at veere barn
langt oppe i bjergene”. Her skal
eleverne finde og udvaelge syv fotos
af dem, som de vil bruge til at fortzelle
historien med.
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Det rummer materialet

Lzaerervejledning: Fakta og baggrund om Nepal. Grundig lzerer-
vejledning til forleb og opgaver.

Elevbog: Speendende forteelling af Kim Langer om "Det tredje
oje”. 3 sjove nepalesiske fabler med lavt lix. Masser af tegninger,
fotos og fakta.

Laesestotte med skeermbeger og lydbeger: Elevbogens fortael-
ling og de tre fabler kan du i ar finde pa hjemmesidens "Opdag
Nepal” — bade som rene lydbgger og som skaermbager, hvor
eleverne kan lzese teksten og hgre den oplaest side for side. De er
indtalt af rapperen Per Vers.

Lzerer-univers pa hjemmesiden: Opgavebank, billedbank,
filmbank og meget andet. Forlgb, der er malrettet flere fag og
niveauer fra 1. til 4. klasse.

Find det hele pa:
2015.u-landskalender.dk

DANIDA |

Elev-univers pa hjemmesiden: Komplet og nemt veerktgij til at
producere fotohistorier med billeder, tekst og lyd. Fagligt styrede
researchforlgb i panoramaer med billeder og faktatekster. Alle
vigtige tekster undervejs kan eleverne fa laest hgjt. Alt arbejde
gemmes automatisk med UNI-Login.

iPad-app: Alle de samme funktioner som i elev-universet — men som
gratis iPad-app, hvis | hellere vil arbejde pa tablets.

Borne-univers pa hjemmesiden: | "Opdag Nepal” er der film, fakta,
quizzer og billedserier at ga pa opdagelse i. Plus den nye sektion
“Venner”, hvor man kommer helt teet pa fire bern fra Nepal.

Lage-julekalenderen: Hvis eleverne far den traditionsrige julekalen-
der i pap, vil de ogsa mgde U-landskalenderens Nepaltemaer her.

Udsendelser i tv pa DR: P4 Ramasjang og Ultra sender DR i efteraret
2015 en hel reekke forskellige U-landskalenderfilm om Nepal.



